
 



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۷برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای آباد مرضیه جمشیدیان از نجف مجتبایی زاده از ونکوورآتنا 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از مرودشت یعماد الهام از اصفهان  یقربان می مر 

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از کرج  یفاطمه انار کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از تهران یعال زهرا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از تهران رضایفرزانه پورعل نیاز قزو یزند می مر  از لرستان یگودرز محمود

   پور از کرج زارعبهرام 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 ۱۰۰۷های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۰۷برنامهٔ  یموضوع کل

شده  گشوده یعاشقان که فضا اطیّفردا که روز است به مغازهٔ خ دیگویم  یمولانا از زبان هر انسان

  دهیکه با آن همان یتوهّم یزهایدارم از آرزوها و چ  یدراز یقبا کی  کهی درحال روم،یاست م

به آن عمل کند که اگر  یعنی دیرا بگو نیا دیبا یبدهند. هر انسان یام تا در ذهن به من زندگشده

 کنم.  ییاست که لحظهٔ بعد حرکت کرده و فضاگشا  نیلحظه گذشت، عزم من بر ا نیا

 ۷ تا صفحه ۶ از صفحه ۲۱۶ شماره غزل -

 ۳۳ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

  یوجود  قت یو حق   یذهنشکل افسانهٔ من  و دو  رهیچهار دا  یهمراه بررساول غزل به  تیب  ر ی تفس  -

 انسان

 غزل   اتیکل اب ییابتدا  ر یتفس -

ها صادق است، منتها هر  انسان است و در مورد همهٔ انسان  یکه داستان زندگ  یی ویشروع سنار  -

 م یرا ادامه ده  ویسنار نیسرگذشت است. اگر ا  کیمانند    که  شود یاز آن مطرح م  ییهاهفته قسمت 

 فتد؛یاتفاق ب  نیا میدهیو اجازه م ستیچ انی جر  میفهمی م

 بخش:  نیا اتیجمله اب از

و اگر استاد نباشد    میدار   اجیکه ما به استاد احت  دهدیدفتر اول نشان م  ۲۹۴۶تا    ۲۹۴۴  تیسه ب  -

 . کندیما را سرگشته م مان ی ذهنبانگ من ندازد،یما ن یرا بر رو اشهیو سا

 

که    ییهنرها  دیگویدان« مدز دقتر ششم از داستان »سلطان محمود و شب  ۲۹۱۳تا    ۲۹۱۱  تیب  -

و ما از آن    کِشدیجهان م  نیگردن ما را بسته و در ا  م،یشد  دهیو با آن همان  میدست آورددر ذهن به

 .میها سرنگون، پست و کوچک شدها و نقشمقام
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 4صفحه: 

 ۶۵ تا صفحه: ۳۴دوم  از صفحه:   خشب

 بخش قبل:   اتیدر ادامهٔ اب -

  ی پا را به فضا  ییلحظه با خداوند و با فضاگشا  نیدر ا  دیگوی دفتر دوم م   ۳۷۸۷تا    ۳۷۸۱  اتیاب  -

اگشوده تا  بگذار،  رو  نیشده  مقابل  در  م   یدادیآب  نشان  ذهن  ب  دهد،ی که  اگر  بسازد.    دیایزِره 

 ندهیبه غصه خوردن و نگران شدن که آ   دیکن یو شروع م   دی ر یگ ی م  یمرکزتان، شما خودتان را جد

 . شودی چه م

و تکرار   میرا گفته که اگر بخوان  اتیاب  نیمانند مولانا ا  یرم شخصدفتر چها  ۲۳۴۳تا    ۲۳۴۱  اتیاب  -

بکارد.    دیو تخم جد  ندیایب  رونیب  های دگیهرز همان  یهاتا علف  زندیذهنمان را شخم م  نیزم  م،یکن

 ؟ یکنیم  رانیو و  یشکافیرا م  نیکه چرا زم  زندیم  ادی که تاب و تحملش را ندارد، فر   یذهنمن  کیاما  

 ۱۰۴ تا صفحه: ۶۶سوم از صفحه:  خش ب

 انسان«:  ی»داستان زندگ  اتیادامه و اتمام اب -

را پُر    اشی دگی دامن همان  یکه انسان مانند طفل  شود ی م  انیدفتر ششم ب  ۴۷۴۳تا    ۴۷۳۴  ات یدر اب  -

مثل مولانا را   یبا بالغان  ییو آشنا  یمجال دوست  نیبنابرا  کند،یم  یسازکرده و برحسب آن سبب

 . کندی نم دایپ

  ی جاگرفتار شده و به  های دگیکه در گِل همان  یدفتر دوم خطاب به انسان  ۳۳۶۰تا    ۳۳۵۵  ات یاب  -

خداوند    یکنی م   یکه زندگ  یطورنیا  دیگوی م  کند،یخود م  یجا شروع به صاف کردن جااز آن   دنیره

 . ینیگرفتن را بب نیا یتوانیرا گرفته، اما تو مانند کفتار کور از غرور نم تو

ن  یتر یت  - ن  نما،ست یاز دفتر پنجم تحت عنوان »مثالِ عالمَِ هستِ    ات ینما« ابهست   ستِیو عالمَِ 

م و آن عالم عد  ی. ولدیآ یبه نظر »هست« م  ست«،ی»ن  یذهنمن  نیکه ا  یمعن   نیبد  ۱۰۴۳تا    ۱۰۲۶

 است. ست«ی»ن میکن ینگاه م  یذهنحضور که وجود دارد، چون با نگاه من

 ۱۳۵ تا صفحه: ۱۰۵از صفحه:   خش چهارمب

 یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررس دوبارهٔ غزل از ابتدا تا انتها، به   ر یتفس  -

 جهت درک بهتر غزل. یاتیاب ر،یتفس یلادر لابه  نیغزل. همچن  اتیاز اب ک یانسان با هر 
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 5صفحه: 

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

   عاشقان، فردا اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

  

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدَت
 کُنَدَت جفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

  

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

  

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

  

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

  

 است تختهٔ پُرخاک، او مهندسِ دل  دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

  

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟ یپ کُنَدی هم  جهیضربِ خود چه نت ز

  

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

  

 جبر جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 
 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 

 آرزو و خواسته : عشق، هوا و هوس، سودا
 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره
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 6صفحه: 

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 
 (. ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی ح قرآنو محو: برگرفته از اصطلا ثبت
 رنگ کردن  به  : رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت
 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
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 7صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۱۶برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل   یپرسسلام و احوال  با

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 خواسته : عشق، هوا و هوس، آرزو و  سودا
           
و عمل کند. فردا به مغازهٔ    د،یرا بگو  نیا  دیبا  یهر انسان  د یگوی . مدیگوی م   یطور نیا  یمولانا از جانب هر انسان   پس

خواسته و    یعنیمتر، سوُدا. »سودا«    ی عنیدارم با هزار گَز،    یدراز   ی قبا  ک ی  کهی درحال  رَومَ،ی عاشقان م   یاط یّ خ

  ی عن یسودا  دیگوی م  یبدهند. و وقت یتا به ما در ذهن زندگ میشد دهیهمان  که با آن  ییزهایآرزو و آمال و همان چ

و زنده بودن در    یحس زندگ  یما برا  یهاخواسته   نیوسعت ا  یعنی»هزار گَز«    ی. ولستیها ناز آن   یاز زندگ  یخبر 

 ت و تَوهم است. اش سوداسهمه  کهیاست، درحال  ادی ز یل یذهن خ

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 
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 8صفحه: 

. و »هزار گَز سودا«  اولیه([)دایره عدم    ۰]شکل    میکنی ها آغاز مشکل  نیبرنامه را با ا  نیمعمولاً ا  د،یدانی که م  طورن یهم  و

از جنس امتداد    م،یجهان از جنس الَسَت هست  نیکه قبل از ورود به ا  می هست. گفت  یذهنما در من   یدرواقع سودا 

 . میریگی جهان از او م  نیو قدرت را قبل از ورود به ا  تیو هدا تیو عقل و حس امن  میخداوند هست 

 مییآی م   رون یو ب  م یکنی و بدنمان را در شکم مادرمان درست م  میشوی جهان م   نیوارد ا  ی اریصورتِ هش به   یوقت

که چه    دهندی م  ادیپدر و مادرمان به ما    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  و    افتدی کار م نامِ فکر کردن بهبه   یت یخاص  کی

 بقا مهم است.  یبرا یدر زندگ  ییزهایچ

شما مهم است،    یبرا  هانیاند اداده   ادیتجسم کند و پدر و مادرمان به ما    تواندی که ذهن م  ییزهایچ  نیا  همهٔ

  ی فکر   ز یچ  ک ی  ی عنی  م، یکنیو تجسم م   م یریگی م  ادی ها  ها را ما از آنبقا و زنده ماندنتان مهم است، آن   یبرا  ی عنی

داخل   نیچصورتِ نقطه ها را هرچه هست، بهآن   میکنیم   ض. فرمیدهی ها حس وجود م و به آن  میسازی ها ماز آن 

به    کندی است. »هزار گز سودا« اشاره م  ادیز  هانینقطه، تعداد انقطه   م،یگذاشت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    رهیدا  نیا

 در مرکزمان.  می ها را گذاشتکه ما آن  های دگیهمان نیهم

  م، یآن را تجسم کن   ی شکلِ فکر  ی عنی  م،یرا تجسم کن  یزی چ  کی   میتوانی . ما ممیخلق کردن دار  ییما توانا  می گفت  و

 ما.  دیو بلافاصله آن بشود مرکز جد میکن  قیتزر تیحس هو  ا یبه آن حس وجود 

  ی بعض   یبرا  هان یبود، الآن شد جسم. و تعداد ا  یخدا بود، زندگ  د ییبگو  ای بود، عدم بود،    چ یقبلاً مرکز ما ه  پس

جهان خوشبخت    نیو در ا  م ی بمان  یتا باق   میخواهی را ما م   هانیهمهٔ ا  میکر کنکه ما ف  شودی م  ادی ز  یلیاز ما خ 

 .میدهی نشان م  نیچرا با نقطه  هانی. پس امیبشو

ما مهم هستند.   یتجسم و برا  میتوانی هستند که ما با ذهنمان م  ییزهایهمهٔ آن چ   ندهٔیدرواقع نما  هان یچنقطه  نیا

 . میشد دهیبا آن همان  مییگوی . ما م ردیگی ما مهم باشد بلافاصله مرکزمان قرار م یکه برا  یز یهر چ

اتاق. بروم به    یعن ی. و »به حُجره« هم  دهدی و عمل را نشان م  دهدی »روَمَ«، روََم حرکت را نشان م  دیگوی م  یوقت

جهان    نیکه پس از ورود به ا  خواهندی دارند و م   لیهستند که درواقع م  یعاشقان«. عاشقان کسان   اطِیّ اتاقِ »خ

 . وندندیدوباره به خداوند بپ 
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 9صفحه: 

جهان مرکز ما عدم است. پس از ورود    نیقبل از ورود ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م،یاکه بارها نشان داده  طورن ی هم  و

همسرمان،    مان،ی هاما مهم هستند، از جمله بدن خودمان، باور  یکه برا  ییزهایچ  نیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

 . مینشان بده نیچرا با نقطه  هانیا  مینوشته شده، که گفت  جانی که ا ییزهایلمان و همهٔ چ پو

. و درواقع  )دایره عدم([  ۲]شکل  شده است  گشوده   یفضا   نیعاشقان هم  اطِیّعاشقان«، حُجرهٔ خ   اطِیّ»رَوَم به حُجرهٔ خ   و

  دهد ی عاشقان، فردا« مولانا نشان م  اطِیّ »روََم به حُجرهٔ خ  دیگوی م  کهن یفرداست، چرا؟ فردا روز است. پس با ا

است، شب است. فردا، روز    کزمانو هزار گَز سودا در مر  های دگیهمان  کهی الآن درحال  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  که  

 .گریفردا روز است د شهیاست. هم

. پس هر  دهدی لحظه را که از جنس سوداست، که ذهن نشان م  نیاتفاق ا  دییآی شما م  یپس وقت  )دایره عدم([  ۲]شکل  

  م ی کنی است که ما فکر م یاآرزو و خواسته  یعنیسوداست.  دیای مرکزتان ب شودی و م دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

که    یز یآن چ  کهنیم. پس با توجه به ایکن   یزندگ  میتوانینم  میدارد اگر آن را نداشته باش  یبه آن بستگ  مانی زندگ

فردا مهم    ای شده مهم هست  گشوده   ی فضا  ایمهم هست    یبلکه خود زندگ  ست،یآن مهم ن  دهدی ذهنمان نشان م

 . میکنی فضا را باز م  م؟ی کنی هست، ما چکار م

خ  پس، به  فردا،    خانهٔاط یّ روََم  فضاگشا  نیهم   ی عنی.  کنمی م  ییفضاگشا   ی عنیعاشقان،  فردا  کنمی م  ییالآن   .

  ن یعزمِ من ا  یلحظه گذشت، ول  نیلحظهٔ بعد، ا  یعنیباشد. فردا    گریکه هفت هشت ساعت د  ستین  یطورنیا

 انجام بدهم.  یکار  کیاست که حرکت کنم، 

فردا، چون مرکزتان دوباره عدم    شودی م  د،یفضا را الآن باز کنم. اگر فضا را باز کن  دی با  یعن ی»رَومَ«    دیگوی م  یوقت

 .شودی م

مرکزتان، اگر    آمدهی نباشد، مهم نباشد، تا حالا مهم بوده م  یآن جد   دهدی نشان م  یزیچ   کی اگر ذهنتان    پس

عاشقان است. در مقابل عاشقان ما عاقلان    خانهٔاط یّ شده خگشوده  یفردا. و فضا  شود ی مهم نباشد بلافاصله م

  ی دگ یهستند، از همان  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    لتحا  نیکه در ا  ی. پس کسانروندی هستند که نم  ی. عاقلان کسان میدار

 عاقلان هستند.  هان یا گذرند،ی م ی دگ یبه همان 

شدن با خداوند    یکیشده، که  گشوده   ی فضا  نیلحظه حرکت کند و فضا را باز کند و ا  نیکه ا  یکس  )دایره عدم([  ۲]شکل  

. قبلاً چه بود؟ قبل  ارانهیمنتها هش  م،یشوی اول م   هیشب  میدار  کهن یدرست مثل ا  رد،ی صورت بگ  نیاست، دوباره ا

الآن هم    )دایره عدم([  ۲]شکل    م،یبود  یار ی ، از جنس هش)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جهان مرکز ما عدم بود    نیاز ورود به ا
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باز م را  م   کهن یا  یبرا  م یکنی دانسته فضا  م   ی زیکه آن چ   میکنی درک  با آن همان   دهدی که ذهنمان نشان    دهیو 

 سوداست.  م، یهست

مرکز    تواندی که م  یز یهر چ  نی. پس بنابرادیای مرکز ما ب  تواندی آن نم  می نباش  دهیهمان   ی زیکه اگر با چ   دیکن   توجه 

  ست، ین  یآن خبر   ی که تو  یعشق   یعنیباشند، سوداست. سودا    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   ن یکه ا  د، یای ما ب

 . دیرس  مینخواه ی زندگ  ههم ما ب میاست که اگر برس ییآرزو ک یاست.  یذهن عشقِ ست،یواقعاً عشق ن 

  ن ی عاشقان، فردا. بعد »منِ درازقَبا« ا  اطیّ به حُجرهٔ خ  می روی م یهِ  م، یدهی کار را ادامه م  نیاما ا  )دایره عدم([ ۲]شکل  

  د ی جد   یمرکزها   نیدرست کردم؟ از گذشتن از ا  یجوردرست کردم. چه  یذهنکه من من  دهدی حالت را نشان م 

  ی ذهناسمش من   نیا  هک  دی آی وجود مبه   ایپو  ی ذهن  ریتصو  کی،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است    ن یچکه الآن نقطه 

 میشدی جهان م  نیوارد ا  یشد. ما با منِ اصل  دهیهمان بود که الآن پوش  ی. منِ اصلست ین  یمنِ اصل  یعنیاست،  

، درواقع از  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیبا ا  می شد  دهیهمان  کهن یمحض ابه  ی، ول )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 است. یذهنکه آن من  دیآی وجود مبه  ای پو یِذهن  رِیتصو کی تندتند،  هان یچنقطه  نیعبور از ا

  نده یگذشته و آ  نیکه نمادش هم  کندی م   یهم زندگ  یزمان مجاز  کیدر    ست،ین  یاست منِ اصل   یذهنمن   چون

  دا یپ  یمنِ مجاز   ،ی زمان مجاز  نی. و پس بنابراردیگیرا اندازه م   یذهنمن   راتییاست که تغ  یزمان  کیاست.  

 ی لیخ   تیقبا  نیا  کهنیا  یعاشقان، برا  خانهٔاط یّ خ  یبرَو  یپا شوَ   دیکه با  ند یگوی عارفان به ما م  دفعهک ی و    میکنی م

 . یدراز شده و هزار متر سودا دار

ا  دیکنی م  توجه است.    یاز فکر ساخته شده و ماد  یذهنمن   یعنیاست.    ی»درازقبا« و »متر سودا« ماد  نیکه 

  م، یمتر. درواقع ما عور  دیگوی که مولانا م  دیتعجب نکن نیاست. بنابرا  یما هم از جنس فکر و ماد  یهاخواسته 

 ما شروع بشود.  یبرآورده بشود تا زندگ  دیبا  هاکه آن   میدیاز آرزوها پوش   یزِ ذهن لباسِ درا  کی. ما  می ما لخت هست

  ی بمانند. ول  یباق  توانندی درست نکنند نم  یذهنمن   کنند،ی درست م   یذهنهستند، من   یطور ن یهمهٔ مردم ا  باًیتقر

  ها ن یا  ستند،ین   یجد  هانیا  دهدی که ذهن نشان م  ییزها یچ   نیسوداها، ا  نیمتوجه بشوند که ا  ارانهیهش  دیبا

 . «یای او جِد ِ جِد، ظاهرِ او باز باطنِمهم است. » نیشده است، اگشوده  یظاهر هستند و باطن که فضا 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِ  جِد ، ظاهرِ او باز باطنِ

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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نماند در مرکزتان،    ی زیچ   چی اگر ه   شود، ی باز م  شود،ی باز م  شود،ی فضا باز م   )دایره عدم([  ۲]شکل    میروی جلوتر که م   و

  ی به آن حالت   میرسی م  فتند،یبشوند همه ب  ییشناسا  واشیواش یهمه اول بروند به کنار بعد    هان یچنقطه   نیا  یعنی

از اول بود از اول بوداولیه([)دایره عدم    ۰]شکل    میکه  او است.  می،  او بوده الآن هم  ما به خداوند زنده   یعنی. اول 

 است. ن یغزل هم ان یو جر شودی م ی متلاش یطور کل به  یذهنو من  میشوی جاودانه م  م،یشوی م

و    م،یاوری درب  یطور کلکند کوتاه بشود و به  یچ یق  واشی واش یقبا را    نیعاشقان که ا  خانهٔاطیّ خ   میبرو  میخواهی م

 :دیگوی م  یبا هزار متر سودا. پس الآن وقت میدار یدراز یهمهٔ ما قبا 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِد ِ جِد ، ظاهرِ او باز باطنِ

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

تمام شده،    یکه زمان مجاز   دیگوی خداوند، م  ار، ی،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  زمان    یتو   دییآی است. شما م   ن یهم

کن.    ییرا شناسا  یدگ یهمان   ها،ن یچنقطه   نیا  واشیواشی و   تو فضا را باز کن  ای، ب)دایره عدم([  ۲]شکل  آخرِ زمان است  

باشد که آن    ادتی  ئماًرا دا  ن یو افتادن آن است. و بالاخره ا  یآزاد   یمساو   ییباشد شناسا  ادمانیکن،    ییشناسا

برو    یطور ن یاست، پس هم   یشده جد گشوده   یفضا   نیاست، و ا  یسوداست و باز  دهدی که ذهنت نشان م  یز یچ

 .علم کشته  نیبه هم  اریکه جملهٔ عش اق را  دیگوی شما. و مولانا م امتینماند، بشود ق نیچنقطه  چیجلو تا ه

 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  جملهٔ
 ی ایهان و هان، جهلِ تو طن از نکُند تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

شد    یمتلاش  یطور کل بود، به   یبود و زمانش مجاز  یبود، اصلاً جسمش مجاز  یکه مجاز   یذهنمن   کهن یا  یعنی  نیا

مواظب باش که عقل تو   یعنی کشُت. »تا نکُند هان و هان«،    بیترت   نیرفت، همهٔ عش اق را خداوند به ا  ن یو از ب

 نکند.  یطن از 

همانیدگی  ۱]شکل    جان یا  در پ  ی عقل  نیا  م، یهست  دهیهمان  کهی حالدر   ها([)دایره  ما  از  در   میکنی م  دایکه  گذشتن  اثر 

 که  دیدانی هست. شما م یعقل جزو  های دگ یهمان 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکل   عقلِ
 (۱۱۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : بُرّندهٔ شک، حوادث ناگوار روزگار. المَْنُونبُ یْرَ
           
  مان ی ماد   یما در کارها   م،یکنی م  دایما پ  های دگ یکه دراثر همان   یعقل  یعنی  ،ی عقل جزو  نیبا ا  کهن یولو ا  یعنی

ا  یعقل  نی. ادیدانی مطلب را شما م  نی. امیبمان  میتوانی از حوادث ناگوار مصون نم   م یموفق هم بشو   ن یکه به 

 هست.  یدارد عقلِ جزو یذهنمن  بیترت

است که تمام کائنات    یعقل  ی. عقل کل ی عقلِ کل  میشوی زنده م  )دایره عدم([  ۲]شکل    م یکنیکه فضا باز م   واشیواش ی  یول

را    تانی زندگ   ی که اگر با عقل جزو  دیدانی . و شما ممیاداره کن  ی طور را آن   مان ی زندگ دیما هم با کند،ی را اداره م 

شما از آن    کهن یبه ا  شودیم   ل یتبد  یجور زندگ ن یکرد و ا  دیخودتان خواه   یدردسر برا  جاد یمرتب ا  دیاداره کن 

  که نیکما ا  د،یدرد بکن  د،یدشمن بکن   د،یمانع بکن د،یبه مسئله بکن  لیو تبد  دیریرا بگ  یطرف، از خداوند، زندگ

 . درست است؟دیحل کن دیتوانی هم مسائلتان را نم یذهنو با عقل من  د،یاشما تجربه کرده 

فَکان و با  با قضا و کُنْ   یعاشقان، زندگ  خانهٔط ایّ عاشقان، و پا در خ  خانهٔاط یّبه خ  م یبرو  میحالا، ما مجبور  پس

  م ی کن   ییرا شناسا  های دگیهمان  )دایره عدم([  ۲]شکل    م؟یبه ما کمک کند، تا ما چکار کن  شتریچه بما هر   ییِفضاگشا

 . میندازیب

  ا یکه خداوند    دیگوی . م میتکرار کن  دینکته را چند بار با  کی  یخواهم داد. ول  حیخرده توض  کیرا همان اول    غزل

 سبب ی ب  یو آن شاد  یشد  یکی  یوقت   ،ی بشو  یکیکه با آن    کندی م  یکار  کی.  کندی م  دار یب  یطور ن یشما را ا  یزندگ

تو    سببِی ب  یافتاد، تمام آن شاد   یک اتفاق بد ی که    یشوی بلافاصله متوجه م   یشوی جدا م یوقت   ،ی را حس کرد

 رفت.   نیو آرامش تو از ب

 ست ا رفته ییبداند که خطا پس
 زارِ رضا آشفته استسَمَن که

 (۱۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دیَ جا که سمَنَ روآن  اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغِ  زارسمَنَ
           
م سمََنْ   یوقت آشفته  رضا  م  شودیزارِ  م دیفهمی شما  و  م  دیگوی .  در غزل  که اسمش هست    دیگوی م  د،یگوی که، 

دردآور است،   ی لیخ  دیشوی وصل م یوقت  د، یشما متصل به او بشو کهن یا یعن یاِهْبطِوُا مِنهْا  ی چ ی»اِهْبِطُوا منِْها«، ق

 دیبری م   نی اتصال به هم بخورد آن را هرجور شده از ب  نی که سبب شده ا  ی زیآن چ   د،یوصل بشو  دیخواه ی دوباره م

که اسمش را گذاشته مِقراض، »مِقراضِ اهِْبِطُوا منِْها«، ز زخمِ مِقراضِ    یای چ ی»هَجْر« است، ق  یِچ یق  نیشما. ا

 . د ییای فرود ب یعنیاِهْبِطُوا منِْها. »اِهبِْطُوا مِنْها«  
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 کافد ز هَجْر بشْ  یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِهْبِطُوا 
           

قرآن است،    هٔی. آیافتی مرکزت، م  ی اوری را از ذهنت ب  یز یچ   ک یبه من دوباره    یکه اگر متصل شد  د یگوی م  ی زندگ

دردناک    یلیافتادن خ   نییپا  نی. امیافتی م  نییشَرَف و اتصال به خداوند ما پا  گاهی. از آن جا دییایگفت فرود ب

 . میبار، دو بار متصل بشو کی کهن یاست به شرط ا

  ا ی   یار یاز جنس آن هش  م؟یو ما دوباره چکار کن  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  نمانَد در مرکز ما    یز یچ  چیبالاخره ه  تا

ست«، قائم به خودش  ا  با خود  میجوهر است. »جوهر آن باشد که قا  نیکه ا  دیگوی که مولانا م  میبشو  هیالَسَت اول

 ست«.هست، »آن عَرَض باشد که فرعِ او شده 

 ست ا با خود میآن باشد که قا  جوهر 
 ستا عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

، فرع ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  اگر شخص به فرع بچسبد    یخودش قائم شد. ول  یجوهر است که الآن رو  نیا  پس

  ستم، یمن ن  ،ی ذهن. پس فرع، من گرید  دهیغلط د  گر،ید  ستیدرست ن  نیاست، فرع را اصل بداند، ا  یذهنمن  نیا

 هستم.  یذهنمن  نیکه من ا  یانکار کن  دیهر لحظه با دیگوی در غزل هم هست، م دیدانی که م  طورن یدر هم 

  د یمرکز من نبا  دیآی که م  یز یچ  نیکه ا  دیی خودتان است، بگو  یآگاهانه که حواستان رو   ی عنیکردن هم    انکار 

 فضا باز بشود. د،یای ب زهایچ  کهنی ا یجابه د؟ یکنی . توجه مستمین  یذهنمن  نیو من ا دیایب

که فضا خودش باز بشود.    شودی سبب م   ست،یسوداست و مهم ن  دهدی که ذهنم نشان م  ییزهایچ  کهنیا  درک

 .دهدی م  حیشدن، با بخش در غزل توض می مطلب را با تقس  نیبه گشوده شدن دارد. ا لیدرون ما م یفضا  نیا

  د ی که، نگاه کن  می گفت  یدادم، ول  حیبارها توض   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   تان یبدهم برا  حی اصطلاح توضهم به   نیا  پس

 هستند.  نیها از جنس آفلآن  ند یای هستند مرکز ما ب  نیچکه نقطه   زهایآن چ ی، وقت ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 
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از    نیبه مرکز ما، ا  دیآی م  یاست. وقت  روندهن یآفل است، ازب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیکه هر چ   دیکن   توجه

  ح ی که الآن توض  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   هان یچنقطه   ن یا  ی. ولمیترسی ما م  ختن، یربه فرو   کندی شروع م  رودی م   نیب

نشان    ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیاکه    دینیبیاست. پس م  روندهن ی همه گذراست، ازب  هان یجا، ادر آن  میداد

 آفل است. ی زهایمثلث همانش با چ  نیی قاعدهٔ پا نیکه ا دهدی م

مقاومت است    یک ی  دهد،یفوراً در ما خودش را نشان م  تیبه مرکزمان دوتا خاص   می آوری را م  آفل  یزها یچ یوقت

 لحظه را.  نیا تیوضع کند؟ی . چه را خوب و بد م کندیخوب و بد م  کندی قضاوت م  ی ذهنمن  یعن یقضاوت.  یکی

.  م یسازی م  یذهنمن   کی ، ما  مرکز ما   دیآی م  یذهن  یهامرتب صورت   هان یو ا  میشوی م  ده یآفل همان  یزها یبا چ   یوقت

را    ی دگیاست که همان   نیبد است. خوب ا  ای خوب است    دیگوی را م  تی است که وضع  طورن یا  زمشیمکان  یذهنمن 

 .کندی که کم م  ستا نیخواهد شد، بد ا  ادتریما ز یزندگ میکنی فکر م  کندی م  ادیز

مهم است. اگر مهم نباشد ما مقاومت    دهدی که نشان م   یز یآن چ  ایلحظه    نیاتفاق ا  نیا  کهن یا  یعنیهم    مقاومت

من،    یلحظه اصلاً مهم نباشد برا   نیکه اگر اتفاق ا  دییخوبِ مقاومت است، که شما بگو  فِی تعر  نی. امیکنی نم

 .شودی باز م خودبهمن مقاومت ندارم، فضا خود  صورتنینشان ندهم، درا یواکنش چیه

  ک ی  ست، ین  هیالسَّوی عل  ایمن اشکال دارم،    ت یعنوان وضعبه   دهدی که ذهنم نشان م  یز یبا آن چ  ی عنی  مقاومت

 . درست است؟ دیدانیچون سوداست، م  ، یبگذر د یبا کهی از آن بگذرم، درحال توانمی است که من نم  یز یچ

آفل    یزهایبا چ  کهی حالدر   یعن ی  د،ی اوری وجود ببه  یای ذهنهمچو من   کیکه اگر شما    دی نیبیپس م  ن،یبنابرا  پس

و قضاوت نشان م  د،یشد  دهیهمان  م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا  دینیبی م   د،یدهی مقاومت  که    دهدی نشان 

 به مانع و به مسئله و به دشمن و مَالاً به درد.  دیکنی م  لیرا تبد  یزندگ

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 با هزار گَز سودا درازقَبا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
منِ درازقبا با هزار متر    نی، هم ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنکه، اسمش افسانهٔ من   دهدی شکل نشان م  نیا

و    کند ی م  دیپندار کمال تول  ک ی  یذهنافسانهٔ من   نیانسان در ا  دیدانی هم که قبلاً م  یطورن ی. هم نیسوداست ا
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که با دردها    دیدانی است و م  س که اسمش نامو  یبدل  تی ثی ح  کی و همراه است با    دانمی من م  د یگوی پندار کمال م

 . سازندی مثلث م  کی

آن کامل بودن تعصب    یمن کامل هستم از هر لحاظ، برا  دیگوی دارد پندار کمال دارد، م   یذهنکه من   یکس  هر

که   طورن یهم داند؟ی . چرا نمداندی نم کهی درحال ، یدانینم  ندیاگر بگو زها ی چ  خوردیدارد، ناموس دارد، به او برم 

گهَ    ره،یگاه چ  یاست. »عقل جزو  یذهنمن   یِجزو   عقل  می دانی که ما م  یز ی. آن چداندی شده مگشوده   یفضا   دیدید

 .میارا خوانده هان ی. االْـمَنوُن« بُ یْاز رَ منی ا ی»عقلِ کل  ا، ی دن نیا ینگون« در کارها 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکل   عقلِ
 (۱۱۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شک، حوادث ناگوار روزگار.  : بُرّندهٔ المَْنُونبُ یْرَ
           
مصرع    نیا  یعنیفضا را باز کند،    ی، اگر کس)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل بدهم    حیشکل هم که دوباره توض  نیا  اما

 آن فضا.  یالآن رَومَ، فضا را باز کنم، بروم تو  یعنی اول را عمل کند. »رَومَ«، رَوَم  تیاولِ ب

 که دیگوی داد که م می خواه حی مطلب را بعداً هم توض نیا

 بنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

انسان اول   کهنیاحتمال ا یول د،یشوی م  ییکتای یفضا  ن یبا خداوند وارد ا مان،یبا سل د،یاگر فضا را باز کن  شما

 . گذاردی پا را نم  مان ی با سل  کهنیا  یچرا؟ برا   شود،ی صفر است. فضا باز نم  ایکم است    اریبتواند فضا را باز کند بس

 د، یکنی م  یسازو سبب  دیذهن هست یعاشقان، فردا«، چون تو  اطِیّ خ هٔ»رَوَم به حُجر  دییگوی الآن که م  نی هم شما

.  یعلت و معلول کردنِ ذهن   یعنیهم    یساز سبب   ،یساز عاشقان. اگر با سبب   هٔخاناطیّ به خ  دیروی م  یسازبا سبب 

 .شودی م ی زیسبب چه چ  یز یچکه چه  ردیگی م  ادی  یذهنمن  رد؟یگی م  ادیچه  یذهنمن  نیا

کردن سبب آمدن    ه یکه گر  میریگی م   ادی.  دهدی م   ر یبه ما ش  دیآی مادرمان م  م،یکنیم   هی گر  می ما بچه هست  یوقت

توپ   کیمثلاً    ایما انجام بشود.    یکه لازم است برا  یگرید  یکارها   ای  شود،ی دادن م  ریو ش  شودی مادرمان م
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. ممکن است شودی توپ م دن یکردن سبب خر هی گر میفهمی . خب م خرندی م م،یکنیم  هی. گرخرندی نم  م،یخواهی م

 . میکار ببربه  مانی زندگ گرید یهادر جنبه  میریبگ ادی

در   کندی ها کار مموقع  یبعض یعلت و معلول هٔرابط نیکه ا میکنی برقرار م یعلت و معلول هٔرابط کی نیبنابرا پس

علت و    هٔرابط  نیاست. شما ب  یذهن  زی چ  کیچون    کند،ی در مورد زنده شدن به خدا اصلاً کار نم  یول  رون،یب

در    شومی هم موفق م  یل یخ  کنم، ی م  یمعلول  ومن علت    دیی ممکن است بگو  د،یاگرفته   ادیکه    یساز و سبب   ی معلول

 . گرید مییگوی را م  نیهم  می کارها. ما هم دار

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکل   عقلِ
 (۱۱۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونب یرَ
           
 که ن یا  ی برا  د،یآی م  ش یپ  یمرادی ب  د؟یآی چه م  ، یو فضا را باز نکن   یباش  یساز در سبب  شه یاگر شما هم  یول

 . یکار کن  یبا عقل جزو  دیبه شما نشان بدهد که من هم هستم، تو نبا یزندگ

: کسب  business)  نسِمانیزیدر ب   ی . حتمی کار کن  یو با عقل کل  م یفضا را باز کن  دیما با  یمدت  کیپس از    ی کل  طوربه

  دیبا  یدر هر کار  ،ی در هر کار  مان،یهابا همسرمان، با بچه   گران، یروابطمان با د  گر،ید  یو کار( و در کارها 

  م، یروی م   یساز ما با سبب   یول.  دهدی نشان م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیکه ا   طورن یهم  م،ی خلاق باش

 . مییای ب رونیب می نتوای نم یساز چون از سبب 

 ی جور چه   روند؟ی م  یجور که خب چه   د ییگوی عاشقان، شما م  هٔ خاناط ی به خ  میالآن برو  ن یکه هم  میمن بگو  الآن

چه    ایکه آدم،    شودی سبب م  یزیچه چ   دیبدان  دی خواهی م  د،یکنی استدلال م  د،یذهنتان هست  یِتو   یعن ی  روندی م

 . رفت شودی نم ی طورن یاست، ا یراه ذهن  نی وجود دارد که برود. ا یراه

. با  یساز بنِهْ«، نه خودت با سبب   ایدر در  یپا   مانیبنِهْ«، »با سل  ای در در  یپا  مانی »با سل   دیگوی م  نی هم  یبرا

تو زره    یمانند داوود برا  شدهگشوده   یفضا   نیهم   ،ی اریشده بنه تا چو آب، هش گشوده  یدر فضا   یپا   مانیسل

  مان«، ی. »آن سل میتت نکند، مزاحم نشود، نشویتو اذ  ی ذهنو من   یذهن   یهاچه بسازد؟ تا من   یبسازد. زره برا

 . دیحفظ هست  گر،ید دیدانی جمله حاضرست«، شعرش را م شِ ی»پ دیگوی م
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 جمله حاضرست  شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 (۳۷۸۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ذهندر من   د،یبکن  یساز . اگر شما سببمیدار  یذهنما من   کهنیا  یبرا  گذاردی نم   رتی. غگذاردی نم  رتیغ  کیل

شده گشوده   یفضا  ،ییکتای   یوارد فضا   گذاردی خداوند، قانون خداوند نم  رتیغ  د،یدار  یذهنچون من   د،یباش

 خواند. م یرا خواه  هانی. و ادیبشو

من    یز یچ  کیالآن    پس م  مان ی با سل  یکیکردم.    یادآور یرا  آن کسیساز با سبب  یکی  شود، ی وارد  با    ی .  که 

  ی فضا   نیدر ا  کهنیا  یبرا  روند،ی نم   شوند،ی موفق نم  کنند،ی کار را م   نیمردم ا  تیکه اکثر  شودی وارد م  یساز سبب

 همه را. درست است؟  میدهی . الآن نشان مکندی شده خداوند با صنُع کار مگشوده

  د، یکن  ییگشافضا  که اگر  دهدی نشان م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نی. اشودیروز م   یعنی  شود،ی فردا م  و

 روز است.  ییگشاشب است. فضا  ی سازشب است. سبب  م،ی نیبی م های دگ یحسب همانچون بر  یول  شود،ی روز م

و   شودی به فردا، روز م   رودی کند، م  ییگشاخداوند فضا   گذاردی که م  گذاردی م   ایپا در در  مانیکه با سل  یکس  پس

با    م،یکنی . ما علت و معلول مرودی م  ن یب  صُنع از   ،ی سازکار را نکند، برود به سبب   نی. اگر اکندی صُنع کار م

 . میرسی نم جاچ یعقل محدودمان به ه

بدهم که عرض    حیبه شما توض   عیسر  یلیرا خ   هاتیب  نیمن ا  دیداد. اجازه بده  میخواه   حیتوض  شتریرا ب  هانیا

ا  کنمی م ا  نیمثلاً عمدتاً مولانا در  و ضرب و    ق ی: جمع و تفردهدی حساب را نشان م  یِچهار عمل اصل  نیغزل 

 .میتقس

خداوند را    حساب، حسابِ  ک ی  ی عنیجبر. جبر    ک یدر    کند ی را با هم مقابله م  هانی که ا  دیگوی آخر م   ت یدر ب  و

و   قیجمع و تفر  نیتن به ا د یتو با یعنیاست،  یحساب زور   نیا دیگوی علت که م نیجبر، به ا  گذاردی اسمش را م

 د یبگو  خواهدی مقابله کرد، م   د یگوی موقع م  آن   عد. بکندیکار م   یجور که چه   ی نی هم بب  د یو با  ی بده  می ضرب و تقس

 غزل هست. نیا یالآن تو  د،یآی خوشمان نم  قیکه ما از تفر

درست است؟ از کم کردن خوشمان    ،ی هِ  می اضافه کن  م ی خواهی در ذهن ما م  گر،یکه در ذهن د  م ییاگر بگو  مثلاً

  د یی گوی م  ن،یبه ا  میبده  میتومان کم کن   ونی لیم  که پنج  م ییبگو  دیتومان پول داشته باش   ونی لی. شما صد م دیآی نم
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  گر یبله، خب د  دییگوی م  د،ی شوی خب خوشحال م  م،یکنتومان اضافه    ونیل یم  پنج  مییچه. اگر بگو  یعنی  نینه آقا ا

 لطف شماست و بخشش شماست.  گرید نیا

  ن یآقا شما ا  ندیبگو  دیآی از ضرب خوشمان م  د،یآی از کم کردن چه؟ بدمان م  د،یآی اضافه کردن خوشمان م  از

  م؟ یبر ده بکن  میتقس  مییگوی خوب است، م  یل یبله، خبله  دییگوی م  د،یتومان را ده برابر بکن  ونی لیصد م   نیهم

 بله. م؟ یضرب در ده کن  شود،یبه ده نفر، نه نم  می بده میبر ده کن میتقس ر،ینخ  ندیگوی م

 کند، ی م یچ یا را ققَب   نیهست، ا  یذهنخداوند که در من  قِی. تفرکندی م ادتریخداوند شما را ز مِیتقس   دیگوی م  یول

به    دیروی شما م  کند،ی م  تیهوهم   یعنی شما را به عدد،    کندی . ضرب که مکندی م  ادتری شما را ز  یور زندگ از آن 

 . تینهایب دیشوی شما م  ،ی زندگ تینهایانوسِ ب ی عنوان قطره به اقشما را به کندی م  میتَوهم. تقس

انجام بشود،   دیحساب با  نیجبر است. ا  نیا  دیگوی خداوند کار بکند، م  میضرب و تقس  دیحساب که با  جورنیا  و

 م یروی بعد م   ست، یچ  ان یجر  دین یغزل را که شما بب   دهمی م   ح یتوض  ع یسر  ی لیخب. خ   ی لی . خدیگوی آخر م  تیب

 . میخوانی را م گر ید اتیاب

 عاشقان، فردا  اطِ یّخ  هٔبه حُجر  رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

  

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جُفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

  

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیک ی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
 تنها و جدا   زه،یعَذْراء، دوش : عَذْرا
 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی
           
 شود، ی عاشقان، نه عاقلان که بلافاصله روز م  اطِی خ  هٔبه مغاز  دیبرو  د یریگی م  م یکه شما الآن تصم   میدیفهم   پس

در   هٔلحظ  یعنی همه   های دگی همان  از   دیدار  یدراز  یِ قَبا  کهی حالبعد  که  و  سودا  و  آرزو  و  آمال  متر  هزار  اش و 

 .برَُّدی شما را م دیزی از اطیخ  نیا دیگوی . بعد م ستیآن ن یِتو  یزندگ   چیسوداست، ه



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 19صفحه: 

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
           

م  یعن ی  عَذرا مبرَُّدی م  دیزیاز    دیگوی جدا.  معلوم  پس  همان    دیزی  یذهنمن   نیا  شودی .  معروف که    دیزیاست، 

به مانع،    کندی م  لیرا تبد  ی خرّوب است. زندگ  نیا  مییگوی که ما م   یذهنمخرّب من   ی هات یمنظورش تمام خاص

 . کندی نم یرا زندگ ی مسئله، دشمن و درد. زندگ 

  گر یاست د  ی و در زمان مجاز   نده یاز آ  ی و نگران  سه یو مقا  ینظربد مثل حسادت و تنگ   ی هات یتمام آن خاص   و

به قدرت    ل یبه همانش و م  لیو م   ی مانیآفلِ و افسوس از گذشته و پش  ی زها یو مقاومت و قضاوت و همانش با چ 

 .یذهنرا همه دارد من   هانیو ا

  ک ی  جانیدر ا  دی. زِدیبه زِ  دوزدی م  کند،ی کوچک م   برَُّد،یم   دیزی  نیاند، از ادرست کرده  دیزی  کیهمه    دیگوی م  پس

که خداوند در    یانسان معمول  ی عنی   دیز  دیگوی م   یکه، وقت   ی است. وقتکه به خداوند زنده   یاست که معمول  یآدم

 با خود است.  یعن یزنده باشد. درست است؟ جوهر آن باشد که قائم به خود است،   به حضور دینظر دارد با

 ست ا با خود میآن باشد که قا  جوهر 
 ستا عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

قائم به    ی اری بشود، هش  یمتلاش   یذهنمن   دیبا  یسالگپس از ده  م،یشوی جهان م   نی وارد ا  ی وقت  گرید  عبارت به

است. همه   دیز  نیقائم به ذات خودش بشود، ا دیالَسَت با م،یقائم به ذات خودمان بشو د یبشود، ما با ی ار یهش

 بشوند.  ی طورنیا دیبا

 ی اصلاً برا  ه،یمنظورش نباشد، منظور اول  نیکه ا  ستینفر ن  کی  چیمنظور همه است. ه  نیاست که ا  نیا  اشی معن

 : می. ما گفت کندی جفت م یبا زندگ  یعنی کند،ی جُفت م  دیبا ز دیگوی . م ما میاآمده  نیا

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
  ی ذهن عنوانِ من به ما هم    یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبِ قابل
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اش درباره   ست یبوده که اصلاً لازم ن  یچند روز   ک ی  یذهنوسط من   نیاست. ا  یاست، آخر هم زندگ  ی زندگ  اول

 اش سوداست.همه  کهن یا یبرا م،یصحبت کن

  کند، ی جفت م   نیکه قائم به خودش است، با ا  یبه جوهر   ،ی آدم معمول  کیبه    دوزدی م  برَُّد،ی م   دیزیاز    نیبنابرا  پس

 . امتیتا ق  یبا او باش  دی تو را که همه عمر با دوزدیم  یکیبه  دیگوی جدا. م   یعنی. عذرا  کندی جدا م یکی از آن 

شما فضا را    کند؟ی کار م   یز یرا. چه چ   ن یا  کندی م  نی. بعد تحسمیشوی ساکن م   یلحظهٔ ابد  نیبه ا  مییآی ما م  پس

  ن ی هم  شمی! ابرشمیابر  نیبر ا  نیآفر  دیگوی م  نیهم  یبرا  کند، ی کار را م  نیفکان« ادست »قضا و کُن   د،یکنی باز م

 . ضایبَ  دیَزدن خداوند و  هیاست و بخ  هینخ بخ 

بوده، دستش    یموس   دیدانیم   هٔکل به عمل ما، به کار ما و معجز  خرِد  ختنیاصطلاح ربه  یعن ی  د،یدانی هم م  ضایب  دی

به دست ما و به کار ما،   رودی نور مرکز ما، دل ما م یعنیاصطلاح نور تابان بود، به آورد، ی به بغلش، م کردی را م

ما را،   یار ی هش  زندی م  هیبخ   ی زندگ   یآسادستِ معجزه   نی ضا«، ایْبَ  دِ ی  ی. »زِه ردیگی صورت م  ل یتبد  نیا  جه یدرنت

 . هیاول یاریبه آن هش کندی دوباره ما را زنده م

  د ین یبب   دینگاه کن   د ی. شما باشودی نم  یساز شد. »روَمَ« با سبب   ی اول معن  ت ی. بمیتوانی ما نم  ی سازبا سبب   پس

. سودا: عشق، هوا و هوس،  طول است، معادل ذَرعْ   اسی. بله؟ پس »گَز« مق لغزدی م  تانیپا  یجور لحظه چه   نیکه ا

)ع(    ی موس  هٔ: معجزضایْبَ  دِی.  میبود قد  ه یکه نخِ بخ   شمی ابر  نیهم   ی عنی  شَمیآرزو و خواسته. عَذْرا: تنها و جدا. بَر

 : دیگوی مهم است، م  یلیدادم. خ  حیکه الآن توض

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

  

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

  

 پُرخاک، او مهندسِ دل  هٔاست تخت دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲بقره ) هٔ سور  ۳۸ یهٔ اشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 
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 (. ۱۳رعد )  هٔسور  ۳۹ یهٔ محو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن به: رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
           
لحظه    نیبه آن، اگر شما ا  یدلت را تمام داد  یوقت  دیگو ی . ممیاست که ما تعهد کامل ندار  نیاشکال ما ا  کی

به مرکزتان و فعال کردن عقل   زهایکه آمدن چ  د یصفر بشود، اگر واقعاً درک کن  یساز سبب   ،ی کاملاً خاموش باش

موضوع    نیاگر واقعاً متعهد به ا  کند، ی م  جاد یفقط درد ا  نیندارد، ا  دهیفا  های دگیبرحسب همان  دنیو د  ی جزو

و او    کندی لحظه خداوند کار م  ن یا  یعنیاست،    یکه ظاهر او باز   دیاگر بدان  د،یفضاگشا باش  شه یاگر هم  د، یباش

 خداست«.  تیراندازش»ما کمَان و  کندی فکر م

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست تیراندازشکَمان و  ما

 (۶۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

با  ریت  شهیهم   بله؟ او  تسل  ندازد، یب  د یرا  هم   میبشو  میاگر  باز کن  شهیو  را  تماماً    صورتنیدرا  م، یفضا  را  دل 

حالا، من    شودی که چه م  گریوجود ندارد د  ینگران   گر،ی وجود ندارد د  یساز در دل شما سبب   ی عنی   م،یسپاری م

دست    ،ی دست زندگ  میخراب نشود، فرمان را داد  امی واقعاً زندگ  ، یام دست زندگ را داده  ارمی حالا من واقعاً اخت

 . نهندی دل را تماماً نم جا،نیاشِکال دارند مَردم در ا  «،یخداوند. »چو دل تمام نهاد 

 تمام  مِیجز که تسل جز توکّل،
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 (۴۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

من    دییگوی م  د،یآوری را به مرکزتان نم   زهای چ  د،یکنی شما فضا را باز م  یعنیاز توکلّ، توکلّ هم    ری، غجز توکلّ

است، اسمش خروّب    مخرّب  نیبد است، ا  امیذهناست، ذات من   کیاعتماد دارم به خداوند، ذات خداوند ن

فکر هر  من  م  کنم ی م  یاست،  همان   کنم، ی خراب  خراب کرده   امی زندگ   هایدگ یبا  فهمرا  من  واقعاً  دمیام،  اگر   .

 د یگوی چه ذهن م   یعنیدر غم و راحت،    ؟ی تمام. درست است؟ کِ  میو تسل  دیکنی توکلّ م  د،یو متعهد شد  دیدیفهم

 .یتمام  میباشد، خوب باشد شما تسلبد  تیبد است. وضع دیگوی م  ای راحت است  نیا

»اِهْبطِوُا مِنهْا«. »اِهبِْطُوا    زِیانگشگفت   اب،ی کم  یچ یبا زخم ق  ؟ی جورچه   شکافد،ی م  ییاز جدا  ،ی را تمام نهاد  دلت

  ت یخل اق  یِ نیری ش  نیمرکز عدم بشود و ا  د، یکن   یی. شما اگر فضاگشاگریدادم د  حی. الآن توضدییای فرود ب  یعن یمِنْها«  

انبساط    نیا  کهن یمحض ابه  د،یاش را بچشمزه   د،یکنی تجربه م  شما که از مرکز عدم    یو آرامش   سببیب  یو شاد 
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اتفاق    کی  دیفهم ی . شما مد یفهمی مرکزتان شما م  دیایب   یدرد  کی  ا ی  یز یچ  کی  یعن یبشود،    لیبه انقباض تبد

 افتاد، دلتان گرفت.  یبد

از   یز یچ  کی که الآن    دیشویشما متوجه م   د،یبشو  یطورن یباعث شد ا  یز یکه چه چ  دیفهمی شما م   نیبنابرا  پس

  ی چ یشما، ق  دیگذاری شد. خب نم  یبشود جد   یباز  کهنی ا  یجاو ظاهر به  آمدی م  دی ذهنم آمد به مرکزم که نبا

 د؟ یکنی جدا شدم. توجه م  م،شد، من وصل بود ییسبب هجران شد، سبب جدا نیا دییگوی . م دیکنی م

.  دیآی من خوشم نم  کند،یکه م   قیتفر  کهن یا  یشدم، چرا؟ برا  رانیاو ح   قیاز جمع و تفر  دیگوی م   یبعد  تیب  بعد

  یی را به شما نشان داد، شما شناسا  یزی چ  کیالآن    نیرا، هم  یقسمت  کی  برَُدی عاشقان، خداوند م  هٔخاناط ی رفتم خ

  کند، ی شما را جمع م  ورنیاما از ا  د،یآی که البته خوشش نم   دیای شما خوشش ن  یذهنافتاد. ممکن است من   دیکرد

 ق یتفر  کهن یاز ا  دیگوی . مدی شوی زنده م  یبه زندگ   دیدار  د،یکنی م  دا یور شما وسعت پاز آن  شود،ی کوچک م  یذهنمن 

 کند؟ ی کار را م نیا یجوردم. چه ش رانیمن ح  کندی ور جمع م از آن د،یآی من خوشم نم کندی م

. »ز جمع  شومی نم  ادتریز  ورن ینشوم و کم نشوم، از ا  یچ یق  جان یمن ا  یعنی  رد،یگیقرار م   قیرا مقابل تفر  جمع

کوچک شدن، محو شدن،    ،ی ذهن»محو« در ذهن و من   نمیبی بعد »ثبت و محو«، م  ران«،یاو شدم ح  قِیکردن و تفر

 .شودی نابود م  رونیب رودی اصلاً م یزیچ  کی

بودم، با دردم    دهیبودم الآن افتاد، با دوستم همان   دهی با همسرم همان  گر، ید  ستمی بودم الآن ن  ده یپول همان  با

  ، ی اثبات شد. قائم شدن به زندگ  یور زندگ محو است. از آن   نیبودم، فلان رنجش را داشتم الآن افتاد، ا دهیهمان 

 ثبت است. ایاثبات است  نیا شودیخودش دارد قائم م  یجوهر رو  کهن یحس الَسَت، حس ا

خاطر آدم    ی رنگارنگ  د یگویزنده شدن اسمش ثبت است، مانند م  نیا  د، یشوی زنده م  د، یشوی از ذهن محو م  پس

  ی وقت   شود،ی حالم بد م   کندی م  قی. تفرشودی ها حالم بد مموقع   یها حالم خوب است، بعض موقع   ی. بعض وانهید

 . شودیمن حالم خوب م  دیآی مثبت 

و خداوند مهندس دل است، با    یدگیپر از همان   یعنیپُرخاک است. پُرخاک    هٔدل من مثل تخت  دیگوی هم م  بعد

را    یو معان  قیو بعد حقا  گذاردی که م  یو علائم  کندی م  می که او ترس  ییزهای چ  یمهندس دل آمده، زه  ییفضاگشا

 . یمعان   یعنی . اَسما دهدی به من نشان م

 دهد ی خاک دل من انجام م   نیفَکان در امهندس دل با قضا و کُنْ   ن یکه ا  ی راتییتغ  یعن یرُسوم و رُقوم«    ی»زِه   پس

 .دیگوی م  نیاست ا یز یعجب چ
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 پُرخاک، او مهندسِ دل  هٔاست تخت دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 رَقمَ : جمعِ رُقوم
           
.  ییاستثنا  اب، ی کم  یعن ی. نادره  ییجدا  یعنیهَجْر    دیدانی خواند. م   م ی. بعداً هم خواهگرید  دیدانی را م   هان یا  خب

شرف. ثبت و محو هم برگرفته از اصطلاح    گاهیاز آن جا  گاه، یاز آن جا  دیی. اِهبِْطُوا منِْها: فرودآ یچ یق  ی عنیمِقراض  

آشفته، عاشق.    شان،ی: پردای رنگ کردن. شِ  به  : رنگ نی (. تلو۱۳رعد )  هٔسور  ۳۹  یهٔاست، محو و اثبات، آ   یقرآن

 است. هیهم آن آ  نینشان. درست است؟ و ا یعن یرُقوم: جمعِ رَقَم 

ايَ تَبِعَ  فَمَنْ هُدًى مِن يِ  يَاتِْيَنَّكُمْ  فَامَِّا  ۖ  اهبِْطُوا منِْهَا جَميِعًا  »قُلنَْا  مْ يَحزَْنُونَ.« هُ وَلَا عَليَْهِمْ خَوْفٌ فَلَا هُدَ

  ها كه از راهنمايى من پيروى كنند بيمىپس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آن د؛یی : همه از بهشت فرودآ»گفتيم

 شوند.« نخواهد بود و خود اندوهناک نمى

 (۳۸ یهٔ (، آ ۲بقره ) هٔسور م، ی)قرآن کر

. پس  میبه مرکزمان و از جنس جسم شد  میرا آورد  زهایما چ   کهن یا  ی. چرا؟ براد«یی: همه از بهشت فرودآ »گفتيم

رايتان آمد، بر  . »پس اگر از جانب من راهنمايى بیذهنمن   م یشد  میفرودآمد  م،یاز جنس او بود  یعنیاز بهشت  

که آن    کنند ی و درک م  کنندی فضا را باز م   واقعاًکه الآن    ییهاآن   یعن یها كه از راهنمايى من پيروى كنند«،  آن

و غصهّ    ترسندی ها نمشده مهم است، آن گشوده   یفضا   نیو ا  ستیسودا است و مهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

 . ستیهنوز متصل به او ن   ب،یترت  نیهم ندارد به ا  مانیکه ترس دارد و غصّه دارد واقعاً ا   یهم ندارند. پس هر کس

  زها یچ  کهن یما. هم   یاست در زندگ  یجد   زیچ   کی  یچ ی »اِهْبطِوُا مِنهْا« که اسمش را گذاشته ق  یهٔقض  نیو ا  پس

  م، یشوی به خرُّوب م  لیتبد  شود،ی ما گران تمام م   یسقوط برا  نیو ا  ن ییپا  م یکنی مرکزمان، ما سقوط م  ندیآی م

 هم که محو و اثبات بود.  یکی. آن دیدانی م

 « . الْکتَِابِ اُمُّ وَعِنْدَهُ ۖ  اللَّهُ مَا يَشَاءُ ويَُثْبِتُ  »يَمْحُو

 نزد اوست.«   الکتابامّكند و هرچه را بخواهد محو يا اثبات مى »خدا

 (۳۹ یهٔ(، آ ۱۳رعد ) هٔسور م، ی)قرآن کر

 الکتاب امّ »و    دیگوی مرکز انسان را م  میی بگو  دیهرچه با  یجا كند«، البته به هرچه را بخواهد محو يا اثبات مى   »خدا

 نزد اوست«. و: 
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 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟ یپ کُنَدی هم  جهیضربِ خود چه نت ز

  

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

  

 اضداد را مقابله کرد  هٔجبر جمل به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت
 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
           
. »تو را چو در  یذهنتَوهمّ، من   د؟یآی دست مچه به   زهایبه چ   م یاگر ضرب بشو  میکه از جنس خداوند هست   ما

  ن یهم  ی. برامیبشو ادی تا ز  دیما را ضرب کن   مییگوی م  د،یآی ما از ضرب کردن خوشمان م   یضرب کرد«، ول یدگَِر

  م، ی. الآن هم عور هستمیاجهان شده  نیا  وارد. ما درواقع عور  گرید  می بلند درست کن  یقَبا   کی  میاما توانسته 

که    میهست  دهیکه با آن همان  میدی پوش  یلباس ذهن  کیمنتها    م،یهست  یاریدرواقع از جنس هش  م،یلُخت هست

 گفت با هزار متر سودا. 

از ضربش    دیدانی شما م  دا؟ی پ  کنَُد  یهم  جهیضرب کرد مانند عدد، از ضربِ خود چه نت   یتو را چو در دگَِر  پس

  مش یخواه ی م  دیآی که در ذهن ما خوشمان م  یز یوجود آمده. پس از آن چبه   یجود آمده، جسم مجازتَوهّم به

چقدر مهم    . الآن میما مهم هست   که  ند یهمه بگو  میخواهی م   م؟یضرب بشو  می خواهی م  یجور چه   م،یضرب بشو

  یی مقام بالا  ک ی  م یخواهی همه ما را بشناسند، م  م،یکن  غی ده برابر بشود، تبل   نیا  میخواهی اندازه، م  نیبه ا  م؟یهست

 . می قدرت داشته باش میخواهی م م، یریرا بگ

 شوند ی م  دهیبا آن همان   کنندی هرچه ضرب م  ی که بروند آن بالا ضرب کنند خودشان را، ول  زنندی لَه ملَه   مردم

.  یبه زندگتر شدن است نسبت ضرب کردن و بالاتر رفتن درواقع کوچک   ن یکه ا  دانندی . نمشوندی م  ترچاره یدارند ب

  ی شده، کوچک شده ول   چاره یبدبخت و ب  شود،ب  دهیقدرت داشته باشد با آن همان   یکس  کی  د یشما حساب کن

 . آمدی طور که از جمع کردن خوشش مهمان  د،یآی ذهن خوشش م 

  د، یآی خوشمان نم  یذهنعنوانِ منبه  کندی م  یچ یخداوند دارد ق  نیبه نفعمان است. از ا  قیکه تفر  میدیجا ددر آن   ما

 .دیآی خوشمان م  یلی خ  یعنوانِ زندگبه
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که شما اگر اجازه    نیرا بب   می تقس  ای . حالا بجاچ یضرب تو را به کجا رساند؟ ه  «،یدی »ضرب د  دیگوی الآن م  خب

 .شودی کلِ بحر م  کندی بخش م ی . وقتکندی بخش م تی نهای قطره را به ب نیا ین قطره هستشما که الآ ،یبده

  یْذهنالآن من   د؟یآی خوشت م  میاز تقس  ندی. حالا به ما بگوکندی عمل م   گریجور د  ک ی و ضربِ خداوند    میتقس  پس

من اگر    ند یبگو  د یخواهی . شما م دیجهان هست نفر هزارم ت یکرده، شما از نظر اهم  یابی ارز  جان یشما را مثلاً در ا

  یی گوی م  ؟ی هزارم بشونفر ده  یخواهی م   م؟یکن   میده تقس  هرا ب  نیا  یخواهی که م   ندیمثلاً اول بشوم؟ بگو   شودی م

آدم   ترتر آدم نباشد، پرقدرت مهم   گریاول بشوم، دوم بشوم، سوم بشوم، از من د  خواهمی من م  د،ینه! کمش کن 

ا را ب  مِیتوجه کن که تقس  دیگوی م  ی . ولمیدوست دار  یطور ن ینباشد، ما  ضربش    کند،ی م   تینهایخداوند شما 

 . مشیکند، تقس ی کوچک م

.  شودی کوچک م  یذهنمن  شودی باز م   یشده. فضا وقت گشوده  یاز فضا   دینترس   د،ی رها کن  دیشما با  نیبنابرا  پس

  شود، ی م   ای قطره در  شود،ی م  ادتر یوسعتش ز  نیا  کهنی . همدیشوی م  تینهایشما ب  نیدرست است؟ پس بنابرا

جاودانه،    هٔزند  دیشوی شما م  شود،یم  یبدا  هٔلحظ  نیبه ا  لیهم تبد  یزمان مجاز  ،یابد   هٔلحظ  نیبه ا  دییآی شما م 

 هم به زور، هم با حساب کتاب خودش.   یعنی . حالا »به جبر«، به جبر ا«ی را چون بخش کرد در در یا»که قطره 

  کند، ی ضرب م  ورن یاز ا  کند،ی ور جمع ماز آن   کند،ی م  قی تفر  ورنی. از اکندی م  میتقس  کند،ی م  قیخداوند تفر  پس

خوشمان    مشی از تقس  دی. بادیآی خوشمان نم   مشیاز تقس  دیآی . ما از ضربش خوشمان م کندی م  میور تقساز آن 

 .دیآی که نم  دیایبا ذهن خوشمان ب  قشیاز تفر د،یای خوشمان ن از ضربش   د،یایب

جمع    ورن یکه ا  ستین  ی طورن ی. اشودی نباشد، جمع نم  قی اضداد را مقابل هم قرار داده. اگر تفر  دیگوی دارد م   پس

 به خداوند.  میشوی ورِ جوهرِ شما است، زنده مذهن، جمعِ آن  قِیور هم جمع باشد. تفرباشد، آن 

خمَشُ    ،ی تجربه کن  یخواهی . میفهمی نم   یفکر کن   یساز هرچه با سبب  کهنیا  ی خاموش باش فقط، برا  دیگوی حالا م

 . زیانگشگفت  یزها یچ   نیکه فکر دراشِکست از ا

  نامه، ش ی)نما  ییوی سنار  کی  دی و اجازه بده  میکنی به چه صحبت م راجع   دیدادم که شما بدان  حیمن غزل را توض  خب

: را شروع کنscenarioداستان  برا  می (  ب  یکه  اتفاق  ما  برنامه فتدیهمهٔ    ک ی من    ریاخ   یها . هر هفته مخصوصاً 

  ک ی انسان است، منتها هر هفته    یزندگ  تانداستان ما است، داس  نیدرواقع ا  سم،ینوی شما م  یبرا  ییوی سنار

استفاده    یاتیها صادق است و معمولاً هم از ابانسان   هٔداستان که در مورد هم  نیاز ا  میکنی را مطرح م   ییزهایچ



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 26صفحه: 

  م ی کنی شروع م   ییجا  ک یاز    ی. درست است؟ ولمیدیکه قبلاً ند  میخوانی م   ی اتیو البته امروز اب  میدیکه قبلاً د  کنمی م

 . فتدیاتفاق ب  نیا دیدهی و اجازه م ستیچ  انی جر  دیفهمی م  دیرا ادامه بده  ویسنار نیا ماکه اگر ش

شما   یبِنِه« ول  ایدر در  یپا  مانی »با سل  مییگوی . ما مافتدی رَوَم اتفاق نم   یول  م،یخوان ی»رَومَ«. ما م   میغزل داشت   در

  ت ی ب  نیاضافه بر هم   دیرا بدان  ییزهایچ   ک ی  دیشما با  نیانجام ا  ی. برادیبکن   دیتوانیکار را، چون نم   نیا  دیکنی نم

داستان    نیدر عمل. پس ا دیعاشقان را انجام بده  یاتفاقِ رَوَم جلو  نیکه ا  دیکه خودتان به خودتان اجازه بده

 سرگذشت است.  ک یمثل   میخوانی را الآن م 

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 (۳۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

به مرکزِ ما مثلاً با    دیآی م  دهیفکر همان   کی است،    یصورت، درواقع صورت ذهن  یوقت  میامروز گفت   دیدانی م   شما 

آدم، متنفر    دیآی بدش م   یعن ی. دَه دادن  میشوی آخرش از هم منزجر م  یمانی از پش  م، یشوی م  دهیهمسرمان همان

 .میشوی م

  م، یکنی صورتِ ابزار استفاده م الآن ما به   اتیاب  نیچرا؟ از ا  م،یرا ممکن است پنج شش بار بخوان  تیب  کی  نیا

که آن داستان    د یدرست کن  یی ویسنار  ک ی  د یشما با  دیدانی را م   ات ی اب  د،یدانی را شما م   اتی اب  کهن یا  یچرا؟ برا

 که ن یا  ی. برادی ابزارها را داشته باش  نیا  دیکار شما با  ن یا  یشما کار کند واقعاً، حرکت بدهد شما را. برا  یبرا

 به کمک شما.  هانیا  ندیآی نم د،ی. اگر نداندیبدان  دیبا د،یرا حفظ باش   هاتیب د یبا د،یابزارها را داشته باش 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 
 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو)

 خود   یدر جا  ی ز یو تکان خوردنِ چ دن ی: جنب  اِهتزاز 
           
صورتِ ابزار در دست  به   اتیاب  نیکه ا  شودی سبب م  هان یباشد و خواندن ا  ادتانیتا    دیرا تکرار کن   ات یاب  نیا

 شما باشند. 

  ها ت یب  ی قبل. ما بعض  ی هاهفته   م، یرا که قبلاً خواند  تی ب  نیکه آقا ا  ردیگی م  رادیا  یذهنمن   یموقع   کی  نیبنابرا

 چرا؟ ابزار ما است.   م،یخوانی برنامه م کیبار در بار، پنج   را دو بار، سه 
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الآن دوباره    یاستفاده کرد   ش ی پ  قهیالآن دو دق  ی چ یق  نی که شما چرا از ا  دییگوی جراح نم  ک یموقع به    چ یه  شما 

  د، یای به مرکزتان ب  ی قانون است، اگر صورتِ ذهن  نیا  دیدانی ! شما الآن م گریابزار شما است د  نی! نه، ا؟یبرداشت

از مدت  یاز آن صورت ذهن است.    یمهم   تی. بیشد که چرا گذاشت  یخواه  مانیبدتان خواهد آمد و پش  یپس 

 . میگذری م  طورن یهم

  م، یشوی هستند، ما خرّوب م  یها فکرجسم  نیو ا  دیآی به مرکز ما م  یاگر هر جسم  دیدانی هم که شما م   طورن یهم

 . میخوانی را م شیهات ی. الآن بمیشو ی کننده مخراب   یعنیلآن ا

 بُوی  هر چون   یتو جُزوِ عالَم چون
 ی غَو ینیرا بر وصفِ خود ب  کُلّ

 (۲۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و برگردد سَرَت  یتو برگرد گر 
 مَنظرت  ندیرا گَردنده ب خانه
 (۲۳۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . ی: باشبُوی 
 : گمراه یغَو
           
.  میبه جسم شد لیتبد م،ین یبی برحسبِ آن م م،یشد دهی مرکزمان با آن همان  م یرا آورد یز یخب ما اگر چ دیگوی م

  د یگوی چه م  یکه برا  دییگوی طول است. شما م  اسی هزار متر سودا، متر مق  دیگوی اول هم م  تیدر ب  نیهم   یبرا

  تواند ی و ذهن نم  ستیکه جسم ن  یز یجسم است، فکر جسم است. آن چ  یذهنجسم است، من   کهن یا  یمتر؟ برا

خودتان را هم   د،ینی خداوند را بب  دیتوانی . شما با جسم، با فکر نممی تجسم کند، خداوند آن است، ما هم آن هست

 شده است.گشوده   یفضا نیتنها علاج ا نی. بنابرادینی بب دیتوانی نم

کلُ را بر وصف او    ی. پس هرجور باشدیشوی جسم م   یعنی   دیشوی به مرکزتان، جزو عالم م  دیآوری صورت را م  حالا

 . دینیبی م  یطور مرکز شما هرجور هست عالم را و خودتان را آن   یعنی ،ینیبی م

چون تو   یول   ردد،گی . خانه که واقعاً نمگرددی خانه م  ینیبی دور خودت، م   یاگر تو بگرد   دیگوی م زندی مثال م  بعد

  ی طور آن   کهنیشما، نه ا  دی نیبی م  یطور . هرجور که مرکز شما باشد من را آن ینیبی خانه را گردنده م  یگردی م

 هم مهم است.   نیکه من هستم، ا  دینیبی م
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  م، یشوی جسم م  یعن ی  میشوی مرکزمان ما جزو عالم م  دیآی صورت م  کهن یمحضِ اکه به  میدیرا فهم  نیحداقل ا  پس

جهان    نیاز جنسِ ا  یول  م،ی کنی م   یجهان زندگ  نیکه درست است که ما در ا  یدر حالت  م،یشوی جهان م  نیجزو ا

  ست یجهان جسم چ  نیکه در ا  می. و قرار است که بشناس میاز جنس الَسَت هست   م،یهست  ی اریاز جنس هش   م یستین

 قبل از مردن. درست است؟   م،یستیو ما از جنس جسم ن 

  اط یبا صنع، خ یعاشقان، درست است که هزار متر سودا دارم ول خانهٔاط ی خ رومی که فردا م دیگوی م  نیهم یبرا

  د ی همهٔ حواس من با   ی. ولشومی ناراحت نم   یل یخ  د،یآیکه من هم بدم نم   برُدی م   یطور   برُد،ی را م  نیعاشقان ا

  ی ول  برُد،ی من است، درست است که خداوند م   ست د  یچ یق  یعن یاِهبطُوا مِنْها«،  »  هٔخودم باشد که شناسند  ی رو

 . درست است؟ برُدی با دست من م

خب عالم    ی هرجور باش یعنی   «ی هر چون بُو  ی »چون تو جُزوِ عالمَ دیگوی گمراه. پس م یعنی  ی. غَو یباش  یعنی  بُوی 

 . خب. مینیبی و عدم باشد، درست م. درست است؟ اگر مرکز ما جسم نباشد ینیبی م  یطور را آن 

 از ضَلال  میسرگشته گشت  لاجَرَم 
 ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

 (۱۰۳۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : گمراهضَلال
           
عالم را   م،یجسم آمد مرکزمان، سرگشته گشت  یما افتاده. وقت یبرا یچه اتفاق  می نیکه بب میروی جلو م  واشیواشی

هر لحظه با   کهن یا  یدادند، برا  یها به ما گمراهجسم   نی . ایاز گمراه  میسرگشته شد م،ینیبی برحسبِ ذهنمان م 

 . الی خ دایکه اصل من بود نهان شد؛ پ قتی. پس حق نمیبی م  های دگیهمان نیا قیاز طر  یساز سبب

 دایپ  شان یبرا  الی که در ذهن هستند خ  یاست. کسان  یاست، عقل جزو  های دگ یبرحسب همان   دنید  ن یهم  الی خ

اما حق  دایپ  شانی ذهن   دیاست، د الَسَت است، آن ز  قت یاست،  است و    دهیپوش   ریکه اصلشان است از جنس 

 د، یشوی م   دهیهمان   ی. وقت هاگم شدن در فکرها و درد  یعنی   رود،ی م  جیسرگشته هستند. سرگشته گشتن، سَر آدم گ

سرگشته    جهیدرنت   م،یشویما گم م   هان یدر ا  د،یکنی م  جاد یمسئله ا  د،یکنی م  جادیا  بیتخر  د،یکنی م  جادیدرد ا

 .میشد

 ی اکه بارها تو رفته  یره آن
 یاقلاووز، اندر آن آشفته یب

 (۲۹۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 چ یتو ه یدستیرا که ند  یره پس
 چیمَرُو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 (۲۹۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 او بر تو گول  هٔینباشد سا گر 
 تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

 (۲۹۴۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ر لشک روِش ی پ آهنگ، ش ی قلاووز: پ
 : نادان، احمق گول
           
  ندازد، یشما ن  ی را بر رو  اشه یو اگر استاد نباشد سا  دی دار  اجی که شما به استاد احت  دهدی نشان م   ت یسه ب  نیا

با    ،ی شنوی که م  یکس   یا  یعن ی   «یاکه بارها تو رفته   ی. و شما »آن رهکندی شما را سرگشته م  تانیذهنبانگ من 

 . ینبرد ییراه به جا  ،یآشفته هست  آنکه مولانا باشد، در  یبدون رهبر معنو  ،یارفته   یساز سبب

بِنِهْ«    ا یدر در  ی پا  مان ینرو. »با سل   ی سازسبب   ای   ی با عقل جزو  ی عنی تنها مرو. تنها مرو    ی دیندرا که قبلاً    یراه

 ، ی سازبه سبب   یبرو   ،ین ینب  گر، یرمز خدا است د  مانیسل  یعنی  ینی را نب  مانیسل  کهنی مولانا، نه ا  اتیاب  لهٔیوسبه

 . یتنها برو 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی ول   م،یشنوی . م میروی با او نم   م، یست یمورد مولانا کاملاً متعهد ن  نیاست که به قلاووز، در ا  نیهمهٔ ما ا  اشکال

 .میبری کار مخودمان را به  یخودمان، عقل جزو   یساز به سبب  میروی م

  ، یرا بخوان  ات ی اب  نیا  دیبا  ی چ ی. اگر قرار باشد سَر نپچیتنها مرو، از مولانا سَر مپ   چ«یتنها، ز رهبر سَر مپ   مَرُو   ن ی»ه

است، جاهل است،   یذهنمن   نی ابله، احمق نباشد، گول هم  یعن یگول    یِاو بر سَرِ تُو   هٔی . اگر سایتکرار کن   ،یبخوان

 گول است.  نیگرفته، ا یجد   را هات یگرفته، وضع یلحظه خودش را جد  نیا

  ی گذری م   یگر ید  یدگیهمان   د، یآی م  شیصدا  گذردی م   یدگی همان  کیخودت که از    یذهن»بانگ غول«، بانگ من   پس

. گُول:  یکن  دایپ  یتوانی راه را نم  ،یشوی ها گم م . تو در آن کندی سرگشته م  کند،ی م  جیتو را گ  د،یآی م  شیصدا

 نادان، احمق. 
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. گردن ما با  شودی گردن ما بسته م  م، یشوی م  دهیو با آن همان  های دگیبا همان  م یآوریدست م به که ما    ییهنرها  و

 . میشوی م دهیکش شودی جهان بسته م  نیا ریزنج 

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 (۲۹۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مَسَد حَبْلٌ  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 (۲۹۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس انبه شب بُد چشمِ او سلط که

 (۲۹۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ.«  »فيِ

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵ هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب ) م، ی)قرآن کر

و از آن    کشِدی جهان م   نیگردن ما را بسته در ا  م،یشد  دهیو با آن همان  میدست آوردکه در ذهن به   ییهنرها

ها  که با آن   ییهنرها  نی. و ام یکوچک شد  م،یپست شد  م،یها ما سرنگون شدها، از آن نقشها، از آن مقاممنصب 

 : کندی اشاره م ه یآ کی به  میشد دهیما همان

 جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ.«  »فيِ

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵ هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب ) م، ی)قرآن کر

خرما«،    فینوشته »از ل  جانی حالا ا  یطناب  کی  ،ی ریزنج   کی دارند    یذهنهستند، من   دهیکه همان  یهمهٔ کسان  یعنی

که    یز یآن چ  ،یذهن. من یپوستهٔ زندگ   ی عنیخرما    ف یباشد، ل  ی خرما اگر زندگ.  یپوستهٔ زندگ  ی عنیخرما هم    فیل

 است.  یپوستهٔ زندگ م،یکنی در ذهن تجسم م 

به   ییهنرها  نیا  پس ما  آوردکه  ادانش   نیا  م،یدست  ا به   نیها،  مناصب،  حتنقش   نیاصطلاح  هرچه که    ی ها، 

و    کِشندی اند ما را م به گردن ما افتاده   ر یواقع مثل زنج در  هان یا  م، یشد  ده یبا آن همان  م یگرفت   اد یصورت شغل  به
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از    م، یریاصلاً به تن بم  ا ی  می ریبم  یذهنبه من   م یهموقع مردن الآن اگر بخوا  م، یکنیعمل م   یساز سبب   ق یاز طر

 . دیآی مدد نم هانیا

که   اطِ«یّ»رَوَم به حُجرهٔ خ  کندی شما به »رَومَ« اشاره م کهن یا یکی کند،ی روز مردن، به دو جور مردن اشاره م پس

کردن    میور اضافه کردن، ضرب کردن و تقس کردن، از آن   قیکردن، تفر  ی چ یعاشقان شروع کند به ق  اطِی خ  نیا

هنر خودمان را    یسازما با سبب  کهنیا  یکار کند برا  تواندی صورت مهندس در خاکِ دلِ من کار کردن، نمبه

 . میبلد هست  مییگوی ما م  م،ی نشان بده م یخواهی م

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
مثلاً آن    ا ی  لیفضا  ایبه هنرها    م یکنی و افتخار م  میبلد هست  مییگوی که ما م   دیآی سرِ ما م   نیبلاها سر ا  ن یا  همهٔ

از آن داستان   نیدرد خورد، ا  به   تیخاص  کی . فقط  میدهی ها پز مو به آن   میگرفت  ادی   یکه در زندگ  ییهامهارت 

 است.  حواس«»خوشْ  تِیدفتر ششم است، سلطان محمود و دزدان، خاص

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس انبه شب بُد چشمِ او سلط که

 (۲۹۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

دن   یکس  آن در شبِ  م   ا یکه  را  دن  ی. چه کسشناختی سلطان  م  ای در شبِ  را  را    یعن ی  شناسد ی سلطان  خداوند 

 . درست است؟ خوردی به درد م  تیخاص  نی. فقط اکندی که فضا باز م یکس شناسد؟ ی م

به    یخواه ی درست است؟ و م  ،یبرو   یخواهی که راه م   یکس   یا  ،ی ره  یکه ا  میروی جلو م  واشیواش ی  میدار  پس

. شما هرچه که در  خوردیبتواند از آن استفاده کند به درد ما نم   یساز که سبب   ییهنرها  ن یا  ،ی زنده بشو  ی زندگ

سلطان، مگر عدم کردن    دنیو د  ییشما است مگر فضاگشا  یهنرها   دیکنی ذهن از آن استفاده م  یساز سبب

 مرکز. 

  د ی بدان  د یموضوع را با  نیکننده. اخراب   اریخَرّوب، بس  کند؟ی به مرکزمان ما را چه م   زها یآوردن چ   دیدانی شما م  و

 : دیگوی که بعد از غزل که م میاول که خواند تیب نینه تنها هم 
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 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 (۳۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ی ک یاست به  زیآمن یتوه نی. ادهندی است. الآن هم دَه م یرسم ترک  دیدانی . دَه دادن مشوندی از آن منزجر م  یعنی

متنفر شدن و منزجر    ن یهم  اشی خاک بر سرت. درست است؟ پس معن   یعن ینشان بدهند    ی طورن یا  ند،یبگو

 شدن هست. ریشدن و س

باز کن  شما  را  م   ی ذهنمن   م، یی بگو  ی طورنیا  د، یاگر فضا  باش   د، ینیبی را  ناظر  م   د یاگر  را  . شما  دینیبی ذهنتان 

به عملش نگاه    یعنیبگو    دهانیبا عمل بگو، ب  یعنیبگو    دهانیبگو؟ ب  دهانیب  ست،یکه اسمتان چ   دیپرسی م

 کن. 

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 (۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 (۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 (۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دن یی: رورُستنَ
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           

م  د؟یکنی م  توجه باز  را  م  دیکنی فضا  م  د،یشوی ناظر  نگاه  ذهنتان  من در   د،یکنی به  به  از    تانیذهنواقع  پر  که 

  د ی گوی به عملش نگاه کن. م  ی عنی بگو    دهانیبگو. ب  دهانیب  ست؟ یکه اسمت چ  دیی گوی است. شما م  یدگ یهمان 

ذهنتان    دیفضا را باز کرد  گر،ید  دیجهان هست   اهشاه جهان. شما ش   یاست ا  کننده خراب   اریبس  ی عنی است    خرّوب

 . جانیا دیاشما چکاره  دیپرسی م  د،یدیرا د

بُوَد؟« گفت اگر من رُستَم، شکوفا شدم که مردم    تیّ »گفت: اندر تو چه خاص  ست؟ یشما چ  تیخاص   دیپرسی م  بعد

ا   کنند ی را شکوفا م  شان یذهنمن  »من    د، یمن را نگاه کن   دهند،ی را بلد هستم، پز م   نیبه مناصب، به هنرها، 
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  ران یرا و زیچما، جان ما، همه   جاناتیشود«. مکان چهار بُعد ما است. جسم ما، فکر ما، ه   رانیرُستَم، مکان و

 . یذهنمن  نیا کندی م

هستم منزلت را    کننده خراب  اری. من که بسکننده خراب   ار ی بس  یعن یکننده، خرّوب  که خَرّوبم«، من که خراب   »من 

را    نیشده است، اگشوده   یفضا   نیا  یعنی. مسجد  بندمی مسجدت هم م  گذارم،ی نم  تیبرا  زیچچ یه  کنم،ی خراب م 

 . کندی جسمت را خراب م بنددی م

رابطهٔ    کند،ی م   رانیهوا را و. آب و  کندی م  رانیرا دارد و  زمانیچهمه   امده؟ین  گر،یبلا سر ما آمده د   نیهم   خب

که آخر    میپرسی سرِ پول، سرِ پول. اصلاً نم  ستمانیز  طی مح   بیبه تخر  میما شروع کرد  کند،ی ها را خراب مانسان

 . ستیموقع مردن از او مدد ن خورد؟ ی به چه درد م

بس  من خراب   کننده خراب   اریکه  من  و  خواهم کرد  خراب  را  تو  منزل  »هادمِ«  هستم    ی عن یچه؟    یعن یکننده، 

که ذهن شما از شما نشان    ی ز یهرچ   ی عنی آب و گِلم. آب و گلِ    کنندهٔران ینابودکننده. و  کننده،ران یکننده، وخراب 

 د؟ یکنی . توجه م کندی خراب م یذهنمن  نیا دهدی م

به ما   یکس کهنیا یکرد؟ برا دای. چرا ادامه پمیکه صورت را به دلمان راه داد ییجااز کجا شروع شد؟ از آن نیا

.  م یاستفاده نکرد  مان ی فرهنگ  راث یما از م  م،یدیما نفهم م،یبه ما گفته، مولانا گفته، ما نخواند  ی نگفته. نه! کس

 مولانا؟   دیآشکارتر بگو نیگر از ای. دهان یهست ا ی مثنو ی تو  گر،یجا است دآن  هانیا

       بخش اول   انیپا      
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  د، یآی بدمان م  میشوی از آن ما متنفر م   یمدت   ک یتنها پس از  مرکزمان نه   دیای ب  یجسم ذهن   کی که اگر    م یدیفهم  خب

 .میشوی م  مینیبی را م   یآب و گلِ خودمان و آب و گلِ هر کس  هٔکنندران یو ما و کندی به خرّوب م لیبلکه ما را تبد

  م، یخرّوب هست   م،یاگر فضا را باز نکن   ،ی ساز به سبب  میروی و م   میدار  یذهنکه هر کدام از ما اگر من   دینیبی م  پس

درست نشد، هر    گریشما با همسرتان خراب شد و د  هٔرا. اگر رابط  گرانیهم د  م یکنیخودمان را نابود م   میهم دار

. شدی درست نم  د، یدرست کن  دیخواست ی م   تانیذهنن با م  دیخراب کرد تانیذهندرست نشد، با من   دیکرد  یکار

 کننده است. آن فقط خراب  گر،یدرست کند د توانستی آن که خراب کرده بود نم 

  م یو مرکزمان را عدم نکن   می را کنار نزن  یذهنمن   م ییایهم تا ما ن  ی جمع  یکننده است. در زندگفقط خراب   یذهنمن 

 بود.  میخواه   کنندهرانیاش وما همه  م، یسازنده باش میتوانی نشوند، ما نم  یطور ن یمردم ا  یادی و تعداد ز

 : میکنی عنوان ابزار استفاده مبه  هاتیب  نیعرض کردم از ا د، یحفظ هست گریهم که د تیب نیا و

 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

است، ما هم خودش    دیجاو  هٔخودش که زند  دیگوی م  شه یکه خداوند هم   کنندی م  ت یرا تقو  گریهمد  اتیاب  نیا

  ی ساز چون ما با سبب   ی. ولکندی م   رونیرا دائماً ب   یذهنمن   یمردگ   نیاز ا  م، یهست  دیجاو  هٔما هم زند  م، یهست

  ی خودش، مردگ  ت یاز زنده بودن خودش از جنس  دیگوی لحظه خداوند م بهلحظه   یعن ی  م،یشوی م   یذهنمن   یقاط 

  م ی خواه ی و م  یذهنبا من   میشوی م   ی اما ما قاط  افتد، ی لحظه مبهاتفاق لحظه   نیدر ما، ا  کندی م   رون یرا ب  یذهنمن 

 :نی. بنابرامی نامی م  یرا زندگ  یو مردگ م یدار نگه زنده   میخواه ی مرده را م  م،یدار آن را زنده نگه 

 کُنَد یم  رونی زنده مُرده ب  زِ چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

را دائماً از    یذهنچون من   م، ی هست  یذهنمن   نیکه ما ا  م ییبگو  م،یبکن   دهیخودمان را همان  یسازاگر با سبب   ما

ب  برد،ی م  نیب از  دائماً  هم  م   م یخواه  نیما  معلوم  خرّوب هست  شودی رفت. پس  ما  اشهیهم  میچرا  قانون    نی. 

را بِبرُد،    یذهنمن   خواهدی م  کند، ی کار م  ی طورن یشما ا  یکل رو   فکان« عقل لحظه »قضا و کنُ به. لحظه ستی زندگ
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و متمرکز   اوردیخودش را در مرکز شما ب  خواهد ی خداوند هر لحظه م میی گوی م  کهنیکوچک کند، مثل ا خواهدی م

 . دیهست  یساز چرا؟ مشغول سبب   د،یگذاری کند و شما نم

اگر شما خاموش    رد؟یمی م  یجور نه. چه   ای  دیدار  نگه  دست شماست زنده   زنده اگر  یذهنس زنده، من نفْ  پس

ندارد.    دهیمرکزتان فا  به  یذهن   یزهایندارد، آوردن چ  ده یفا  یذهن  یساز که سبب   د یاگر شما درک کن   د،یبشو

اتفا  د یکن  یی فضاگشا  دیبا  نیعدم بشود، بنابرا  دیمرکزتان با با    د، یکن   ییلحظه. اگر فضاگشا  نیا  قدر اطراف 

 بزند.  بیبه شما آس تواندی نم زیساخته و آن چ تانیو آب صد زره برا  دینهاد ا یدر در یپا  مانیسل

 بنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی لباس جنگ  یعنیزره 

بنه« تا آب زره بسازد آن    ا یدر در  یپا   مانیبزند، »با سل   بیبه شما آس   خواهدی افتاده، م  یاتفاق بد  کی  الآن

  م ی خواهی نفس را م   ،یذهنکه من  مییگوی م  میشوی م  یما، ما قاط   میکنی کار را نم  نیاتفاق به شما اثر نکند. بله؟ ا

 . میروی مرگ م یسو ما هم به جهیهر لحظه بکشُد، درنت  خواهدی نفس را م  کهی درحال م،یدار زنده نگه 

 ها ت یب  نیرا خراب کند، هر چهار بُعدش را خراب کند. ا  اشی زندگ   کندی م  ی هر لحظه دارد سع  یذهنانسان من   هر

 .می را بفهم   نیاست که ا یابزار

 ها را چاره هست اغلب رنج بلکه
 دست  آن به دیایب  ،ییبه جِد  جو چون

 (۲۹۱۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

وجو  اش را. خب اگر به جِد  جست چاره   میوجو کن ما به جِد  جست  کهن یها، دردها چاره دارد، به شرط ارنج   هٔهم

دنبالش    دیبخواه   یسازاگر با سبب  د،ینرو  یساز به سبب  د،یکن   ییلحظه فضاگشا  نیا  یعن یچه؟    یعنی  د،ی کن

 . « یای ظاهرِ او باز  ،که »باطنِ او جِدِ  جِد دیاده ی. شما فهمدیروی به جد  نم  دیبرو

 ی ایسازآخرزمان کرد طَرَبدر  اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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است.    یعقلیاست، ب  رمقیاست، ب  ی باز  ن یا  د،یکنی م  یساز که با آن شما سبب   دهدی که ذهن نشان م  هرچه

 . یری کمک بگ یاز زندگ ،ی کن ییفضاگشا یعنی  «ییشده جِد ِ جِد است. »به جِدٌ جوگشوده  ی باطن، فضا

تمام   م یتوکلّ و تسل د،ییجوی شما را هم چاره هست. شما به جِد  نم یها را چاره هست«، دردها اغلب رنج  »بلکه

باشد. درست    ادتانی  یز یچ کیبه غزل، شما    نیپس از ا  دیخواندم که اگر مراجعه کرد  نیا  ی. غزل را برادیندار

 «. غم و راحت همه مکر است و دام »درو توکلّ تمام.   می از تسل ر ی. غ«ی است؟ گفت »چو دل تمام نهاد

 تمام  مِیجز که تسل جز توکّل،
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 (۴۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 عدوِّ جانِ صَرّاف است قلب پس
 کَلْب؟ رِیبْوَد غکه شی درو دشمنِ
 ( ۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : تقل ب قلب
 : سگ کَلْب
 . شناسدی بازم ی ق یحق  یهارا از سکّه  یتقل ب  یهاکه سکهّ  ی کس کند؛ی م ل یها را تبدکه پول  ی : کسصَرّاف
           
. دشمن  میندار   زی چچیدرواقع، ه   می هست  ش ی. ما درویتقلب   یذهنمن   ست؟یعنوان صرّاف دشمن جانمان چبه  ما 

 سروکار داشته   یزندگ   یواقع  یبا طلا  دیرا که با  مانیما صراف   گذاردی . او نمنی. همیذهنسگ من   ست؟یما ک 

 . میعمل کن  م،یباش

  ی هارا از سکّه   یتقل ب  یها که سکّه  یکس  کند؛ی م  لیها را تبدکه پول   یسگ. صرَّاف: کس  یعن ی. کَلبْ  یتقل ب  یعنی  قلب

 . شناسدی بازم یق یحق

  یی فضاگشا  کشُد،ی را م   یزندگ  یساز که سبب   دیو درک کن  دیلحظه بدان  نیدر ا  دیتوانی . شما مدیصرّاف هست  شما

  ی . برادینکن  یساز خودتان باشد، سبب   یحواستان رو د یکه با دیشما هست  نیدر شما. و ا کندی را زنده م   یزندگ

  د یحرف زد  ی کیبه    د،یگرفت  ی حرفتان را جد  د،یشد  ی که عصبان  دیدی. اگر ددیرینگ   یرا جد   یذهن  یزها یکار چ   نیا

  ی که خودتان و حرف خودتان را جد   د یناموستان آمده بالا، بدان  د، یآوری م  دیکه جوش دار  دیدیگوش نکرده، د

ادیگرفت من  م   جانی.  م  زنمیحرف  سوار حرف   د، ینکن   دیخواه ی م  دیگوش کن  دیخواه ی شما  را  که    میهاخودم 

. نه میآی نم  گرید  دینکرد  م،یآی جلسه بعد م  دیمن گوش کرد  یها که شما حرف   می بگو  جانیا  میآی . نمکنمی نم

 . ستین  یطورنیا
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که خودش    یهستم. هر کس  یتقلب  ستم،یصرّاف ن  گرید  د؟یکنی گرفتم. توجه م  یرا جد   میهاموقع خودم و حرف   نیا

از جنس کَلبْ   ن یا رد،ینگ ی را جد    یزندگ  رد، ی بگ یها را جد آن   دهد،ی م که ذهن نشان  ی زیرا، آن چ   شیرا، حرفا

از جنس درد است، از جنس پندار    ست،ا  یاست، از جنس ناموس تقلب  یذهناست، از جنس درواقع سگ من

 است. دانمی کمال است، از جنس م 

گرفتن  ادی سخت است  ی لی. خدانمی که من نم  د یبده ادیبه خودتان   دیرا با یز یچ  کی . شما میدانی ما نم  دراصل

من عمل    ق یاز طر  ی زندگ  شود،ی فضا گشوده م   ن یکه ا  یا. به درجه دانمی نم   ی ذهنعنوان من . من به دانمی که من نم 

 اندازش خداست«.  ری. »ما کمان ت دانمیکه به او وصل هستم م  یممکن است بدانم و وقت کند،ی م

 ماست  زِ یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست تیراندازشکَمان و  ما

 (۶۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : بفرما

 فناست یِرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 (۳۱۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی خدا آن است، ول  دیآی ما نم   هٔشیکه در اند  یز یاست. چ  ی فان  د،یآی به ذهنتان م  د،یشیاندی که شما م  یز یچ  هر

  یی هااست که، سبب   ییاجزا  هٔلیوسبه   یسازآمده. اصلاً سبب  تانهٔشیکه به اند  دیسروکار دار  یز یبا چ  شهیشما هم

موجودات م   ی است که،  بزن  اشاره درب   د، یتجسمش کن  دیتوانی است که شما  ن  کهن یا  د،یحرف  دارستیخدا    م ی. 

 . ستندیها خدا نمرکز شما آن  ندیآی م دیشیاندیکه م  ییازه یخدا باشد، پس اگر چ  دیمرکزتان با  مییگوی م

 فناست یِرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 (۳۱۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ا  دییای ب  شما ابزار استفاده کن به  هات یب  نیاز  آورد  یزیچ   کی . شما  د یصورت    ی مرکزتان، خودتان را جد   د یرا 

م  د،یگرفت وح   دیکنی فکر  ن  یگفتار شما  ب  طور،نی ا  ستیاست.  آمده  آن جسم  اگر  دیرینگ   یجدٌ  رون،ی از  ما   .

اشتباه است. خب اشتباه است،    یزنی م  احرف ر  نیآقا شما ا  ند یگوی م  ندیآی مردم م  م،یرینگ   یخودمان را جد  

 د؟ یکنی . توجه مکنمی درستش م کنمی فکر م رومی م ، یکنی درستش م
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صورت    د،یدهی را راه م  یصورت  د،یدهی را به دل راه م   یدنبال هم هستند. پس گفت اگر جسم   هان یا  دینیبی م  پس

مرکزتان، فکرش را    دیبگذار  دییای ب  دیتوانی جسم را از، پولتان را که نم  ک ی. شما  ی و ذهن  ی صورت جسم  یعنی

 . فکر پول صورتش است.دیآوری م

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 (۳۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

چون    د،یای مرکز من ب  دینبا  شمیندیاش بدرباره   توانمی م  د، یآی که به فکرم م  ی زیکه هر چ   دییگوی شما الآن م   پس

دارد که  . بعد آن موقع فرق دیآی هم م هٔدنبال ن یبب  هانی . خب امیهم بگذر نی. درست است؟ خب از استیخدا ن 

 . ستیدوست ن  دِید دتان ید د،یایاگر جسم ب

نباشد، بهتر    یکه باق  یدوست نباشد، بهتر است آدم کور باشد و آن دوست  دید  دتانیاگر د  دیگوی م  تیدو ب  نیدر ا

 از ما دور باشد. 

 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د دْید

 (۱۴۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دوست نَبْوَد کور بِهْ دِید کهچون
 نباشد، دور بِهْ  یکاو باق  دوستْ
 (۱۴۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  گر، ید  دیگوی را م   نیدرست است. دارد ا  دید  نیاست، اگر مرکزش عدم باشد خدا باشد، ا  دیاش دهمه   یآدم

 است.  یاست، جان ذهن جانیجسم است، فکر است، ه ست؟ یچ  یپوست است«، باق یاست و باق دید ی»آدم 

 م یدار  یجان  کیانعکاس آن جان الَسَْت ماست.    نیاست، ا  یجان جسم  نیا  ی کی  م،ی دو جور جان دار  دی کن  توجه 

  م یکرد  ضی فعلاً تفو  م،یما هم آن جان را دار  رود،ی نم  نی است، امتداد خداست، جان خدا از ب  یار ی که مال هش

 به جسم. 

 تله: نیاز ا رون، یب م ییای از جسم ب اگر
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 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 (۱۰۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو: به جانِ تو قسم  جانِ
           
  هٔ لیوسبه   دیگوی آن تو. م  میدوباره رفت   میگذاشت   یدامِ ذهن  کیتو، ]اشاره به بدن[    نیا  میدرونِ دامِ جسم که آمد  ما

  دِ ی. پس اگر جسم در مرکزمان باشد، درونیب  ییایب  یتوانی نم   پرَد،ی م  یکینه آن    پرَد،ی دام م   نیتو نه ا  یساز سبب

 .است درست  دید نیمن پوست است. اگر دوست باشد، ا

 فناست یِرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 (۳۱۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

دوست باشد.  دیآن است که د د یپوست است. د اشه یاست، بق دید ی. آدمدیایبه مرکزت ب دیتو نبا هٔشیاند پس

 عدم باشد.  دیدوست باشد، مرکز با دید کهنیا یبرا

داشته باشد    ینداند. اگر هم دوست  ند،ی دوست نباشد، بهتر است آدم کور باشد، اصلاً نب  دِیکه د  اگر چون   دیگوی م

  ی عن یباشد، »دور بِهْ«.    یذهنمن   ی عنیاز جنس آفل باشد،    ی عنی نباشد،    ی نباشد، از جنس باق  ی که از جنسِ باق

  د یهم نبا  گر ید  یذهن   ی هامن  با  د،یدوست باش  تانی ذهنبا من   د یو الَسَت نبا  یو جوهر زندگ   ی عنوان زندگشما به 

فضا را    ای   تان؟ی ذهنبا من   ن؟ی با آفل   د؟یدوست هست  یمرکز ما. شما با چه کس  دیآی. دوست ما م دیدوست باش

 د؟ یبا خداوند دوست هست دیکنی باز م 

مرکزتان باشد،  در    تانشهی. اگر اندگرید  ست یدوست ن  دِ ید  دیگوی مرکز شما باز نشده باشد، عدم نباشد، م  اگر

از جنس خداوند    ست،ین  یو آمده مرکز ما، اگر باق   میهست   قی هم که با او رف  ی بهتر است. و دوست  می کور باش

 که  دیدانی »دور بِهْ«، هُلش بده برود کنار. و شما هم م  ستین

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیزِ وَهمِ دارم است ا که

 (۲۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : رنج عَنا
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ذهن،    دِیپوست، اگر با د  دِی . و اگر با دکندی با مرکز عدم است که به شما کمک م   د ید  نیا  دیدانی م  گریالآن د  و

 .ستین شیب  یتوهم کی شما را خوشحال کند،  تواندی که م   د یدار ییزهایچ  دیکنی فکر م

که حالِ ما را خوب کند.    می ندار  یز یکه ما چ  میفهمی م  م، ی فضا را باز کن  م،یکن  دایدوست را پ  دِیاگر ما د  بالاخره

  دهد ی را که ذهنم نشان م ی ز یکه من چ  میدرست درک کن  دیموضوع را ما با نیبِهْ سازد مرا« ا چ،ی»خود ندارم ه

خداوند ندارم که حال من را    ای  یر از مرکز عدم، زندگیغ  یز یاگر داشته باشم، حالم را خوب نخواهد کرد. من چ

مرکزم من را   دیایرا داشته باشم که جسم است، از جنس فکر است ب  نیخوب کند. تمام آن تصورات که اگر ا

 غلط است.  نیخوب خواهد کرد، ا

صدتا رنج را دارم   نیوَهم داشتن است که ا نیحال من را خوب کند، و از ا  ینعیبِهْ سازد مرا«  چ،یندارم ه »خود

  گر یهم اضافه کنم، د  تایس  تا، ستیرا دارم اگر ب  زیچندتا چ  نیتوهم است که من ا  نیمن، هزارتا رنج را دارم. از ا

از    د؟یآی توهم است. از کجا م  نیخواهد شد. ا  تمام  امی نخواهم داشت، خوشبخت خواهم شد، زندگ   یغم   چیه

را به   یجا شروع شد که صورتاز آن   ، یدر مرکزتان است، از عقل جزو   زهایچ کهنیپوست، از ا  دِیجسم، از د  دِید

 به ما نگفت.  یکس کهن یا ی برا رون،یبه ب میو هُلش نداد میدلمان راه داد

ندارم، چون    یدر زندگ   زیچچ یالآن، که من ه  دیاده یاگر نرس  نیبه ا  دیرسی م  یروز   ک یدرست    دِیشما با د  پس

ها را داشته باشم که حالِ من را خوب  ها دوست بشوم، آن هستند اگر که با آن   یکه دارم ذهن  ییزهایتمام آن چ

 کنند. 

خواهد رفت. درست است؟ شما   نیاز ب  نیتوهم است، ا  نیا  کند،ی را دارم که حال من را خوب م  یزیچ  اگر

  ز، یچچ ی. آقا چه شد پس؟ هرودی مان سَر مبعد از دو روز حوصله   م یخری را بخرم؟ م نیا  دیی گوی م  گر،ید  دیادهید

 .کندی کمک نم 

 :و

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 (۱۴۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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  ی ساز در سبب   د،یرا نگه دار  یذهنبه مرکزتان وگرنه اگر من   دیاوریرا، خدا را ب  یزندگ  دیکن   ییفضاگشا  دیبا  شما

باش ب  زهایچ   د، یذهن  شما    دیاوری را  مرکزتان،  حالِ    دیکنی م   یسع  دی دار  شهیهم  دیدار  یذهنمن   کی به  که 

 نه عاشق »من« که خداست. د، یهست ی ذهن. پس عاشق حالِ من دی را خوب کن  تانیذهنمن 

م  نیا است  خداوند  زبان  ن  دیگوی از  من  بود  ، یست یعاشق  م  ی اگر  را  من  فضاگشا  یآوردی که  مرکزت،    یی به 

ور. در و آن   ورنیا  شدی موقع چشمت منحرف نم  چ ی. هیالْبَصَر« داشت   عقل »مازاغَ   ،ینداشت   ی عقل جزو  ،یکردی م

 . جهاتتی بکشم به ب رابه تو بلا بدهم تا تو  ی من مجبور نبودم در هر جهت ،ی رفتی سوها نم

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیکَشَد به ب باز تا

 (۳۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
           
  یی زهایچ   نیطبق ا  میکنی فکر م  م، یرا خوب کن   مانی ذهنحال من   میکنی م   ی سع  میدار  م، یدار  یذهنمن   کهی درحال  ما

  ی کارها   م،یکنی عبادت م   م، یکنی خدا خدا م   یه   م،یرا خوب کن  مانی ذهنحال من   می توانی م  م،یرا اگر داشته باش

 . میکنی م  یمعنو

دور، عاشق حالِ   یانداخت یرا م   یعقل جزو  ،یکردی که فضا را باز م  یاگر بود ،یستی عاشق من ن دیگوی م  خداوند

  ی کارها   ، یبری اسم من را م  ،ی مشغول من هست  ی خوب بشود ه  اتی ذهنحال من   کهنی ا  دی. به ام یهست  ات یذهنمن 

همه با هم    هات ی با هم مربوط هستند. ب  ت یب  تادو   نیپس ا  د؟یکنی . توجه میکنی م  ی ن ید  یکارها   ،ی کنی م  ی معنو

 : دیفهم ی م د، یداشته باش ی درست  دِیاگر د گریلآن دسرهم هستند. و اِ مربوط هستند، پشت 

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش ز ج

  

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون
 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  م یخونِ دل خواه شهیبه مرکزمان، هم  میاوریرا ن  یخداوند را، زندگ م،ی نی دلبر خودمان را نب م،یفضا را باز نکن  تا

 داشت.
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ا  نی. درواقع امیشویکردن بهتر نم   حتیاز نص   ما من    د،یرا نگه دار  یذهنمن  میگوی است م  نیاصلاح متداول 

حفظ کنم،    توانمی عمل کنم که م  توانمی نم  دم،ی. خب گوش کردم فهم دیمن گوش بکن   ی هابه حرف   کنم ی موعظه م

 عمل کنم.  توانمی چه؟ نم کنمی عمل نم 

با    م،ی نرود، ما به عشق نرس  نیاز ب  یذهنمن   م،ینشو  لیمرکزمان، تا ما تبد  دیای ن  یفضا گشوده نشود، زندگ  نیا  تا

 .شودی حالمان خوب نم   م،یاو دوباره متحد نشو

  است   یض ی مر  ک ی  نیخوب نخواهد شد. ا  مان ی ذهنحال من   یول  م، یرا خوب کن   مان یذهنحال من   م یکنی م  یسع  ما

 امکان ندارد خوب بشود.  شود،ی که خوب نم 

شما صحبت کند، حالتان   یبلد است برا   یشناسکه فرض کن که روان   یکس  کی  شی پ  دیممکن است برو  شما

  د یستی. بلد ندیعاشقان« برو  اطِیخ   هٔبه »حجر  دیستی. بلد ندیرا نگه دار  یذهنمن   دیخواهی چون م   شود،ی خوب نم

  ن ی بهتر  کهن یولو ا  دیتوانی نم  یساز. با سبب دیبِنَه  یساز با سبب   دی. بلددیبِنَه  ای در در  یْپا  مان،ی با خداوند، با سل

 شما بکنند.  یرا برا  هاحت یها و نصموعظه 

تکرار    د،یرا تکرار کن  هانی ا  ییکه شما تنها  شودی مؤثر واقع م  ی من هم موقع  ی هااست که صحبت   نیهم   یبرا

 شما.  دیشخم بزن دیرا با  یذهنمن   نیا دید می. الآن خواه دیخودتان کار کن  یرو  د،ی خودتان کار کن ی رو  د،ی کن

سنگ و   نیا د،یشخم زد یبالا. وقت  ندیآی م  هانیا م،یاکه بعداً ما کشِته های دگ یهمان   یهاشهیر نیشخم زدن ا در

ر و  م  یهاعلف   یها شه یکلوخ  جمع  را  م  د،یکنی هرز  درست  موقع  چه دیکاری آن  م  یجور.  با    م؟یکاری درست 

 . شودی فضا گشوده م م،یکاری م  ییفضاگشا

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون
 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یکیبوده که دوباره با او    نی آمدن ا. چرا؟ منظور ما از  می. گمراه عشق او هستیخداوند، زندگ  یعنی  ن«یبِه  »آن

  ی عقل جزو  ، یذهنمن   م،یخداوند را رها کرد تیو ابد تی نهایب ن ی. امی او زنده بشو تیو ابد ت ینهایبه ب م،یبشو

 . می حالش را خوب کن  میخواهی م  میرا گرفت 
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را    یذهنمن   نیا  د ی! شما باشود؟ی حال من خوب بشود. مگر م  دیدعا کن   د، یما را، دعا کن   د یکن   حتینص   م ییگوی م

خودتان    یرو   د،یمتعهد بشو  د، یدل تمام بنه   د، یری»اهْبِطُوا منِْهَا« را دستتان بگ  یچ یق   نیا  د ی. شما بادیکن   ی متلاش

 .شودی نم  دی. تا کار نکن دیکن شرفتیپ دیتا بتوان دیداراشکال  دیقبول کن  د،یرینگ یخودتان را جد   د،یکار کن 

 : خوانمی م  گریبار د کی بار خواندم،   نیرا الآن چند هات ی ب نیهم

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جمله حاضرست  شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 (۳۷۸۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و فضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 (۳۷۸۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
           
لحظه پا    ن یدر ا  ،ییبا خداوند، با فضاگشا  دیگوی . مکنمی م   ی من خلاصه معن  ی را ول  هان یا  دیدانی تان مهمه   خب

مرکزتان،    دیای. اگر بدهدی که ذهن نشان م  یدادیآب زرِه بسازد در مقابل رو  نیشده، تا اگشوده   یرا بگذار به فضا 

زرِه بسازد   نی. تا اشودی چه م ندهی نگران شدن، آ وردن،به غصه خ دیکنی شروع م  دیریگی م  یشما خودتان را جد 

 شما.  یبرا

  رت یغ   نیا  د،یدار  یذهنمن   د،یکنی م  یسازر است، اما چون شما سبب همه حاض  شِ یخداوند پ  مان،ی آن سل  و

. اگر فضا را  دیشوی چون از جنس او م   د،ینیبی خداوند را م   د،یکن   ییخداوند چشم شما را بسته. اگر فضاگشا

جسم    ، یداشته باش  یذهناگر من  دیگوی ماو قانونِ اوست.    رتی. غ گذاردی او نم  رت یغ  ،یساز به سبب   دیبرو  دیببند

 شما را.  کندی . سِحر م یعن ی. ساحر، سِحرکننده ینیبی من را نم  ،یباش

  دن، یهمان   یعن یزدن در ذهن،    چرت   دن،ی. جهل، خوابکندی م  فیرا کاملاً تعر  یذهنسوم حالت من   تیب  نیا  و

را   مان ی فکرها م،یکنی فکر م  ما چه تندتند   دینیبی تندتند حرف زدن که م  یعن ی. فضول دنید های دگیبرحسب همان

 میافکر کردن، ذهن بدونِ ناظر که ولِ کرده  هرزهرز صحبت کردن،    ،یی گو  ادهی. زمییگو ی بلند مها بلندموقع   یبعض
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نگهبان ذهنتان    دیتماشا کن. ذهن بدون ناظر که شما با  یخواهی فکر کن، هرچه م   یخواه ی هرچه م  مییگوی م

 که هرز فکر نکند.  دیباش

سال    یبرود از س   تواندی را بکند، نم  یذهن شما هر فکر   تواندی نم   نیا  د، یشاهد هست   د،ی که ناظر هست  ین زما  تا

کار   نیا تواندی به شما دست بدهد و شما خوابتان نبرد، نم جانش یالآن فکر کند، ه  اورد ی را ب  یبد ز یچ  ک ی شیپ

 . دیناظر باش دیکن  ییفضاگشا د ی. بادیکنترل کن دیتوانی نم دیباش  یسازاگر در سبب  یرا بکند. ول

. خداوند  دیآی مان از او سر رفته، خوشمان نمما، ما حوصله   شیو، فضول«، خداوند پ  یّز جهل و، خوابناک   »تا

شروع   ،یساز به سبب  میروی نه، م میی گوی بشو، ما م ییکتا ی یفضا را باز کن با من وارد فضا دیگوی الآن هست م

 . دیاست، شما حفظ کن یواقعاً ابزار خوب هات یب نیتند حرف زدن. درست است؟ و اتند  ،ییگواده یبه ز میکنی م

 : میتشنه ما هست 

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون

 (۳۷۸۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 آبِ آسماناز ذوقِ  خبر یب

 (۳۷۸۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 (۳۷۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ه ی نقل لهٔ ی : وسمَرْکب
 ناچار : به لاجَرَم
           

من دارم   دیگوی م   کندی م  جادی که آسمان ا  ییصداها  د؟یگوی غرنبه چه م . بانگ رعد و برق، آسمان می ما هست  تشنه

ما    یبرا  کندی که سروصدا م  ی ببارم. تمام اتفاقات بد تی برا خواهم ی ابر مبارک را که رحمت اندر رحمت است م

را، کمکم    امی و بر سرت رحمتم را، مهربان  اورمی ام ابر مبارک را بمن الآن آمده   دیگویاست که خداوند م   نیا  یبرا

 را ببارم. 
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با    شود،ی چه م  نم یفکر بعد از فکر بب  ،یذهن   یفکرها، فکرها   یچشممان مانده در جو   ،یساز اما ما در سبب 

و ذوق    ییاز فضاگشا  خبریروان فکرها در ذهنمان، ب  ی . چشم ما مانده در جو میحل کن  می خواهی م  یساز سبب

 شده.آب آسمان، آسمان گشوده 

کار ببرم که به  یفکر   یهاکه چکار کنم، چه اسباب   ،یساز به سبب  رودی ما م   یما و انرژهمهٔ حواس    نیبنابرا

به ناچار از مسبب محروم است. اگر مسبب   نیرا نجات بدهم. بنابرا  امی بتوانم مسائلم را حل کنم، بتوانم زندگ

 خداوند است محروم باشد، چرا محروم   نیکه هم

 وارد  مانیبا سل یسازرفت سبب  است؟

  خانهٔ اط ی »رَومَ«، رَومَ، به خ  د یگوی م  تیب  یوقت  دیکن  نییتع  دیاست. شما با  نیلحظه ا  ن ینشد. پس لغزش در ا  ایدر

 ؟ ی روی عاشقان فردا، الآن م

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
ذهن، نه    یساز سبب   یرو یبعد م   روم،ی م  ییگوی . اگر می وارد بشو  مانی با سل  ،یفضا را باز کن  دیبا  یروی م  اگر

 نخواهد آمد که به شما کمک کند.  شیپ یکار  چ ی. و هیبرو ی خواهی نم

 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : آشکارا انیع
           
ذهنش را خاموش کند و مزهٔ    د،یایب  رون یب  ی ساز وارد بشود، از سبب  مانی که فضا را باز کند، با سل  ی کس  هر

 دیگوی غزل م  ند،یفکان را بب کار قضا و کن  ند،یرا بچشد، صنع را بب سببی ب تیو امن سببی ب یو شاد  تیخلاق

  ی ن یطور ع . اگر آشکارا به ین یبی مسبب را م  صورتنیادر  ،ی نی دوتا را بب  ن یو تفاوت ا  ی فتیو ب  یشما اگر وصل بشو 

 که!  نهدی دل نم  یسازبه سبب  گریکه الآن گفتم، او د ییزهایچ  نیهم  ،ین یمسبب را بب
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  د یی شما ممکن است بگو  د؟یکنی نه فضا را باز م  ا یدر ذهن    ی سازسبب   دیروی شما م  ا یلحظه آ  نیا  دی نیشما بب   پس

م نم  خواهمی که من  ذهن  باز کنم  را  در سبب   گذارد، ی فضا  من  و سبب   یسازچون  اَمان    یساز هستم  من  به 

 : هاتی . تکرار بدیرا تکرار کن  هاتی ب نیا دییایشما ب .دهدی نم

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
 درست است که اصل جذب است،  دیگوی م

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 (۱۴۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  کهزآن
 بُوَد؟  یدرخوردِ جانباز یکِ ناز

 (۱۴۷۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  آورد، ی را به جنبش درم   یعال  یفکرها   هات یب  نیکه ا  یتکرار کن  ،یبخوان  ، یبخوان  ،یرا بخوان  هات یب  نیا  دیبا  یعنی

در شما بالا آمده،    دهایکل  نی سازنده در شما بالا آمده، ا  ی که فکرها   دینیبی شما م  آورد،ی مرا به جنبش در   ی زندگ

 . دیآیبه ذهنت م آن  هی چهارتا هم شب  دیخوانی را م  ی شعر کی دفعهک ی شدند،  ای فکرها پو

از سبب   کنندی به شما کمک م  هانیا اب  رون،یب  یبپر   یسازکه  تکرار  با  مجال    اتیذهن خاموش بشود. شما 

به   رودی م   دی. اَمان بدهدیده ی خاموش نشود، اَمان نم  ا یبکند    یساز که ذهنتان فکر هرز بکند، سبب   دیدهی نم

 . درست است؟ یساز سبب

و    میکن   لیرا تعط  یسازسبب  می کن  ییما را جذب کند، ما فضاگشا  دیکه، درست است که او با  یکه کس   دیگوی م

  ک ی ها  همهٔ ما انسان   م،یتاش هست. همهٔ ما خواجه میکار کن  دیما با  یاو ما را جذب کند، ول  میذهن را فعال نکن 

  م،ی شعرها را بخوان  ن یا  دیپس با  م،یدار  رنوشت س  کی است، خداوند است. پس همهٔ ما    ی آن هم زندگ  م، یسَرور دار

 . ردیگی . ذهن اگر دست از سر ما بردارد جذب هم صورت م میموقوف جذبه نشو
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  ن ی کار است، نخواندن و عدم تکرار ا  یتَرک کار است، کُند   نندگانی اشِکال بزرگ ب کی .  میبکن  د یتَرکِ کار نبا  و

را    اتی اب  نیندارد. ا  دهیآن فا  ند،یآی هفتهٔ بعد م   کی  روندی بعد م  کنندی برنامه را الآن نگاه م   نیاست. ا  ات یاب

»زآن دیبخوان  دیبا ناز کردن  .  مانند  تَرکِ کار«  ناز کردن  است که  ب  یعنی.  خداوند،    یاز ی نیحس  عدم   یعن یاز 

 . یسازمشغول شدن به سبب  ،یی فضاگشا

را خداوند    یذهنقرار است جان من .  ستین   یجانباز   ستهٔیشا  ا یبُوَد«، اما ناز که درخورد    یکار چون ناز   »تَرکِ

  ی ها صداموقع   یرا، اولّش سخت است. بعض   قیتفر   دیکند، شما تحمل کن  ق یتفر  دیبا  د، یکن  یچ یکند و شما ق   یچ یق

 است، اتفاق بد است.  یمرادی رعد و برق با ب

.  دیگذاری به تو کمک کنم شما نم  خواهمی من م   دیگوی است که خداوند م  نیا  اشی ما معن  یدر زندگ   ی اتفاق بد  هر

ما خودمان با مقاومتِ خودمان و    کهن ی. غافل از ادی روز انداخت  نیبه ا  د،یکه شما ما را بدبخت کرد  مییگوی ما م 

 .میراه ندادن خداوند به دلمان، خودمان خودمان را بدبخت کرد ،ییعدم فضاگشا رش،یعدم پذ

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنون بُیْ از رَ منیا یکل   عقلِ
 (۱۱۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : حوادثِ ناگوار روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
           
ها  موقع   یبعض  شود،ی موفق م  شود،ی م   رهیجهان چ   نیدر ا   یگاه   یذهنبار امروز خواندم. عقل من   ن یرا چند  نیا

  ی ذهنچون شما عقل من   افتد،ی اتفاقات بد م  یعن یهمراه است،    الْمَنونبُ یْبا رَ  شهیاما هم   شود،ی هم سرنگون م

 . دیدار

به ضرر    کندی م  یذهنمن   ی. هر کار رودی مرگ م  یسوخرّوب است، به  یذهنعقل من  میامروز گفت  نیهم  م،یگفت

 . میفهمی و پُز دادن هم به ضرر ماست، ما نم  یذهن برحسب من  ییشکوفا ی. حت میفهمی شماست، ما نم

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 (۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 (۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : شراب مُدام
           

هست   کنار غرور،    یا  یبام  ب  ا یعقب    ای ب  ایمست شراب  لحظه که حس کردنییپا  ایاصلاً کلاً  هر  برحسب    ی. 

 مواظب باش.  ، یاُفتیم   یآن لحظه دار  ،یاُفتی م  یدار  ،ییآی و به چشم م یشوی موفق م  یدار اتیذهنمن 

از حوادث ناگوار    منیجهان اگر موفق هم بشود، ا  نیدر ا  یذهنعقل من   ،ی که عقل جزو  دینیبی م  نیبنابرا  پس

  د، یاست از حوادث ناگوار. اگر شما فضا را باز کن  منیا  نیا  آورد،ی را م  یشده که عقل کلگشوده   ی. فضا ستین

 م یرخ بدهد هم گفت   دیکه با ی ادث. فعلاً آن حواُفتدی به شما نم گریمرکزتان عدم بشود اتفاق بد د

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :دیدانی را م هانیا

 الْبَصَر را گفت: مازاغَ  کلّ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 (۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 مردگان  زاغ استادِ گورِ   عقلِ
 (۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 (۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

را   های دگیهمان  دیعقل کل، فضا را ببند  شودی عقل شما م   دیکن  ییاگر فضاگشا  یعنیبه عقل کل گفته،    خداوند

عقل کل با    کند،ی نم   ان ی الْبَصَر است، عقل کل طغ  . پس عقل کل مازاغَ یذهنعقل زاغ، عقل من   شودی م  دیاور یب

  ی وقت   م، یکنی فضا را باز م   یوقت   رد یگی و در دسترس ما قرار م  کندی . عقل کل به ما کمک مکندی عقل خدا کار م

مرکز ما به آن سو نظر    دیآیکه م   ییاست، به هر سو  یمرکز ما جسم است عقل جزو  ی . وقتستیمرکز ما جسم ن

ما به آن سو، برحسب آن سو،    دیای که مرکز ما ب  یز یمرکزت. هر چ  اوریرا ن   زهایچ  م ییگوی م  نیهم  ی. براکندی م

 . میکنی برحسب آن فکر م یعنی. به »هر سو نظر« می کنی م برحسب آن جسم فکر 
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است که گور    نیعقل زاغ استاد ا  ،یذهنخاص است مثل شما و مولانا، اما عقل من   یها آدم   یرا ی مازاغ، هش  عقل

 ها را ببرد در گور دفن کند، گور ذهن. بسازد، انسان 

  د ی. شما بابردی گورستان م   ی بپرد، زاغ او را سو   یذهن  ی ها دنبالهٔ من   یعنیهم که دنبالهٔ زاغان بپرد،    یجان  هر

 آمده:  جان یالْبَصَر از ا . و مازاغَ دیپری م  ای دیدوی م  یکه دنبال چه کس د ینیبب

اغَ البَْصَرُ وَ مَا طَغیَ.«  »مَا  زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«  »چشم

 (۱۷ هٔی(، آ ۵۳سورهٔ نجم ) م، ی)قرآن کر

نبا  یعنی شما  کند. کِ   دیچشم  م  یخطا  م   زهایچ  ی وقت  کند؟ی خطا  نم  یمرکزتان. کِ  دیآوری را    ی وقت   کند؟ی خطا 

در   یپا  مانی با سل  یوقت  کند؟ی خطا نم   ی. کِیساز به سبب  دیروی م  یوقت   کند؟ی خطا م  ی. کِدیکنی م   ییفضاگشا

 فردا«.  اشقان،ع اطِ یّ است که »رَوَم به حُجرهٔ خ نی. که معادل امینهی م  ایدر

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 

 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
  کند، ی که غزل م   ییکارها  نیا  دی انجام بده  دی»رَومَ« چقدر مشکل است. شما ممکن است نتوان  نیا  دینیبی م  الآن

. دی. شما عقل مازاغ نداردیبپر  رونیب  دیتوانی نم  یساز و از سبب  دیهست   یساز از قبل مشغول سبب  کهنیا  یبرا

 کند.  ییخودش را شناسا دیخودش با  یکس  رخودتان را، ه  دیکن ییشما خودتان شناسا د،یاگر عقل زاغ دار

قبر    ی سوبه   برد،ی م  گورستان   یسوانسان را به   شود، یحاصل م   ی سازعقل زاغ که برحسب سبب   ، یذهنمن   عقل

 حواستان جمع باشد!  برد،ی م یذهنمن 

 د یمرکزتان، بدان  دیرا آورد  یز یاست. اگر چشمتان خطا کرد، چ   د یکه عرض کردم، کل  طور ن یابزار است هم   هانیا

ضرورت  مرکزمان،    میآوری را ما م  زهایضرورت ندارد که چ  ست،یلازم ن  ست،یداد. لازم ن  دیآن را خواه  مهی که جر

 . دیضرورت هم شما هست  یمُفت م،یدارد فضا را باز کن

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  رورتض یب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 : فتوادهنده یمُفت
           
 یی گشافضا   دیدهی م   صیلحظه که تشخ   نیدر ا  دیضرورت شما هست  کنندهٔییدهنده و شناساضرورت، فتوا   یمُفت

را ببند  ا ی  دی کن و    دیشوی چون در آن لحظه خروّب م   د، ینده   دیتوانی دارد، نم  مهی جر  دیبندی . فضا را م دیفضا 

  ی هر کار   ی ذهنمن   کند،ی جدا م  یاز مردگ  ار  ی که خداوند زندگ  دینیبی . و هر لحظه مدیروی گورستان م  یسوبه

 .دزنی به خودش ضرر م کندی م

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ

 (۲۵۲۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
           
.  دیای تا خداوند مرکز ما ب  م،یکن   یی کند و ما فضاگشا  لی در ذهن را تعط   ی ساز که سبب  آمده   نیا  ی قرآن برا  هٔ هم

را هم دارد  دید نیندارد و در ضمن ا زیچچ یه  شود،ی م شی مرکزش درو کندی م ییگشافضا  یهر کس  نیپس بنابرا

 . فهمدی را هم م نیبِهْ سازد مرا«، ا چ،یکه »خود ندارم ه 

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وهمِ دارم است ا که

 (۲۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : رنج عَنا
           
است    ی کس  ش یحال من را خوب کند، حال من را بد خواهد کرد. پس درو دیای مرکز من ب  ی زیچ  کی   شودی نم  که

باشد اگر   ادمانیرا دارد.    زهایاست که در مرکزش درد دارد و چ   یندارد. بولهب کس  زیچچ یکه در مرکزش ه

 .شودی م لیآن به درد تبد  یمدت  کیمرکزمان، پس از  م یرا آورد زهایچ

 ست یخلق جز اسباب ن  بندِچشم
 ست ی لرزد بر سبب، زاصحاب ن  هرکه

 (۲۳۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

د  دیدانی م  شما سبب چشم   گر،یالآن  فقط  ما  کس  یساز بندِ  هر  و  است.  سبب   ی ذهن  بلرزد،   یذهن  یهابر 

را با ذهنتان   یز ی. اگر چدیکن ی که شما با ذهنتان تجسم م  ییزهایها هستند؟ آن چ چه   یذهن  یهای ساز سبب

 تواند ی او نم  د،یستیخداوند ن   اری  د، یست یاز اصحاب خداوند ن  د،یلرزی بر آن م   د، یریگی م  ی و آن را جد  د یکنی تجسم م

 به شما کمک کند. 
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 لٰا نَراهُ روز و شب رانٰا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم
 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 است.چشم ما را گرفته   یجلو  یساز سبب   کهن یا  یچرا؟ برا  م،ی نیبی ما تو را نم  ،ی نیبیکه شب و روز ما را م   یکس  یا

»روَمَ« را اجرا    نیعاشقان« مراجعه کند، ا  اطِیّ به »خ  تواندی م  یلحظه کس  نیکنم که در ا  یادآوری   خوانمی را م  هانیا

به    م،ینی بالاخره باعث خواهد شد که ما خداوند را نب  یساز وارد فضا بشود که بفهمد که سبب   مان ی کند، با سل

 . هانیاست ا دیتأک  م،یاو وصل نشو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 (۳۷۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ه ی نقل لهٔ ی : وسمَرْکب
 ناچار : به لاجَرَم
           
 دی کنی م  ی سع د یصحبت شما باز هم دار همه ن ی. الآن پس از امیکنی صورت ابزار استفاده مبه  هان یکه از ا میگوی م

از ذهن    د،یمسائلتان را حل کن   نیبا ذهنتان ا  دی خواهی و م   دیذهن هست   یسازاگر در سبب  د؟یکن   یساز سبب

  گر ید ند،یبب انیع ییگشامسبب را با فضا  ی. هر کسدیشو ی از مسبب محروم م نیبنابرا د،یتوانی نم  د،یبپر رونیب

 . بنددی جهان دل نم  یها به سبب

 مشتاقِ مست  یآن کار است، ا   کار
 آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است کاندر

 (۴۶۰۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

چرا    م، ی ما مشتاق مست هست  هٔمشتاقِ مست، هم   یا  دیگو ی خوب است؟ به شما م  یچه کار   م یکنی ما سؤال م  الآن

 . دیایب ش یپ یذهنکار مرگ من  ن ی. که در امیبه او زنده بشو م یدار اقی اشت م؟ یمشتاق 
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شما کار   یبا خردش رو   یزندگ  ی عنی فَکان  و قضا و کُن   دی که شما فضا را باز کن  دیآیم   شیپ  ی موقع  یذهنمن   مرگ 

ور جمع  از آن   د،یکند و شما ناراحت نشو  قیتفر  یکردن. زندگ  یچ یشروع کند به ق  ی دامن دراز را هِ  نیکند و ا

آن کار کار است، وگرنه کار    د،یایب  ش یپ  ی ذهنکه مرگ من   ی. در هر کار یذهنبه من نسبت   د یریبم  یعنی  د،یبشو

 . و: ستین

 ستاز تن بُده شی آن دارد که پ  کار
 ست که نو حادِث شده نهایاز ا بگذر

 (۱۰۵۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نو   د،یآمده، جد   دیپد : تازه حادث
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           
که در ما وجود دارد و با    ییزهای چٔ ست. همهاز تن بُده  شیآن که پ  کند؟ی کار م  یزی چ  چه   کند؟ی کار م  یکس  چه

درست شده،   داًیما جد  یدرست شده، فکرها  داًیتن ما جد  نیحادث هستند. ا  هانی ا  م،ینی بب  میتوانی ذهنمان م 

بوده، آن جوهر    که قدَِم است از اوّل  یز یدرست شده. چ  داًیما جد  یذهندرست شده، من   داًیما جد  یهای دگ یهمان 

 افتد، ی کار م او به   دیکنی م  ییفضاگشا  ی. وقتکندی ما است، الَسَت ما است. و آن است که دارد کار م  یخداوند

 . یسازبا سبب  افتدی کار مذهن به دیبندی فضا را م  ی وقت

چرا    شما.  ی برا  ستندین  دیها حادث هستند، مف ذهن که حادث است، تمام سبب   ی سازآن سبب   نیبنابرا  پس

  ی عن ی   نیاست. دوب  نیدوب  یذهن. در ضمن من ستین  نی دوب  ست،یعارف احَْولَ ن  کهن یا  یبرا   کند؟ی عارف کار م

  ی برا   دیکنی هم منعکس م  گر ید  ینذهمن   کیبالا، فوراً    دیصورت ذهن آمدبه  دیمن درست کرد  یشما وقت  کهنیا

 .د یشما با او ارتباط برقرار کن  دیتوانی وگرنه نم گر،ید یکی

  ی برا  یذهنمن   کی  میحرف بزن  گرانیبا د  کهنیا  یبرا  میمجبور   م،یشوی م  یذهنبالا ما من   دیآی ما م   یذهنمن   یوقت

 باشد.   کتای  تواندی نم   یذهنمن  ست،ین  کتایاست،    نیبدو  ن یخودمان. ا  دیبا د  م؟یسازی م   یجور چه   م،یها بسازآن

است.    یچشمش به کشت اولّ است. چشم عارف به زندگ   ست،یکه اَحوَْل ن   کندی مولانا م   کند، ی کار را عارف م  پس

 دیگوی باز هم، م   میخوانی . الآن مدیفضا را باز کن  دییایکه شما ب  دیگوی ندارد، م  دیتأک   یذهنمن   یمولانا رو  دینیبب

 شما به شرح دل نگاه کن. 
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 53صفحه: 

 ا یآن سازد ض  دلش را شرحِ تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 (۱۰۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

انشراح    هٔاول سور  یهٔکه آ  دی آی فضا را باز کن. هرجا الََمْ نشَْرَحْ م  یعنیخدا«، اَلَمْ نشَْرَحْ    دیاَلَمْ نشَْرَحْ بفرما  »پس

 کار خواهد برد.امروز هم دو سه بار به برد،ی کار مو فراوان مولانا به دهدی م ییگشافضا  یاست، معن

چشمش به آن الَسَت شما است. مثلاً    کهنیا  یمولانا فقط کارش مؤثر است، برا  کند،ی عارف فقط کار م   خلاصه

چرا الآن   د، یدکار را کر نیبزرگ است، چرا پارسال ا قدرن یا تانی ذهناست، من  یطورن یا کلتانیچرا ه   دیگوی نم

 . ردیگی نم یشما را جد  یظاهر   یرفتارها  ف شما است، عار یچشمش به آن عنصر اصل  د،یزنی حرف م   یطورنیا

  ی . برا میهست  یجد  د؟ یحرف را زد  نیچرا ا  د؟یحرف را زد  نیاهِ شما ا مییگوی م  یساز با سبب  م؟یکنی چکار م  ما

آن که   یحادث است، ول  میزنی که حادث است، حرف م  ی زیحادث است. چ  نیکه ا داندی م  ست، ین  ی عارف جد

  ی زندگ   کند،ی کار م   ضا«یْبَ  دِی »  دیگوی م   یدر غزل هم هست وقت  میکنی فضا باز م  یوقت  شود،ی صادر م   ییکتایاز آن  

کار    ی سازشما با سبب   ؟یساز شما با سبب   ای  کندی خداوند کار م   ، یواقعاً زندگ  د ینیبب   د یشما با  ی عنی.  کندی کار م 

 .کندی حادث دارد کار م  د،یاستدلال نکن گر،ید می اصلاً حرف ندار د،یکنی م  دیخراب دار  دیکنی م

آن را به جنبش    خواهدی م  یرا در شما، هِ  یآن زندگ   کندی م  ییدارد شناسا  دیگوی چشم عارف هم م  کهنیا  یبرا

  د ینیبی توجه کن، م   نیرا بگذار مرکزت، به ا  نیزنده بشو، ا  نیحرف بزن، به ا  نیبرحسب ا   دیگوی م  اورد،یدرب

 . گریمولانا د دیگوی را م   نیاش همهمه 

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           
 : مییگوی شاءالله که مما رفت بالا الآن ان  دیحالا د  مییگوی م  م،ی کنی درک م گر یرا هم الآن د تیب نیا بله

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 (۲۶۴۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 54صفحه: 

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه

 (۲۶۴۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نو   د،یآمده، جد   دیپد : تازه حادث
           
 د ی دانی م  گریحادث است. شما الآن د  کهن یا  یبرا  گر،ید  کنمی من به سبب نگاه نم   دییگوی شما م   د، یرا باز کرد  فضا

عرض است،    دهدی هرچه که ذهن نشان م  ه،ی بق  م،یجوهر هست  کی. حادث عرَضَ هم هست. ما  ستیحادث چ 

 ما است.  ضفرع ما است، عر  یذهنکه حادث است عرض هم است. من  یز یحادث است. هر چ

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 (۲۶۴۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نو   د،یآمده، جد   دیپد : تازه حادث
           
  ک یبه  رودی م  یساز در ذهن شما با سبب تیوضع نیفوراً ا د،یآی م  تیوضع  کی د،یآی اتفاق م  کی دینیبی م  شما

  د یآی صنع م  جانیاز ا  د، یکنی فضا را باز م   ی وقت  ی. ولگری د  تیوضع  کی به    گر،ید  تی وضع   کی به    گر،ید  تیوضع

نگاه   یقبل  یشما، به فکرها   دیکنی نم  نگاهبه حادث    رون،یب  دیآی م   دیفکر جد  رون،یب  دیآی م  تیخلاق   رون،یب

 . دیکنی هم حادث هستند. صنع، اصل است الآن که شما خلق م  یقبل یهافکر  د، یکنی نم

. و  ییبا فضاگشا  ؟ی جور چه   کنم،ی که قدَِم بوده، به آن نظاره م   یز یمن الآن آن لطفِ سابق، آن چ  نیبنابرا  پس

 .اندازمی از اثر م یعنی کنم،ی را دوپاره م   نیا نم،یبی عنوان ناظر م به من  دهد،ی که ذهنم نشان م  یز یهر چ

  ی که جهل من طناز  فهممیکه گول خوردم، م   فهممی م  خندم،ی گرفتم، م   یشد، خودم را جد   یفکرم جد  دمید  اگر

 کرده، من را گول زده، ناموسم آمد بالا. 

  د، یلطفِ سابق را نظاره نکرد  کهن یا  یبرا  د،یلحظه بعد به خودتان بخند  کی  د،یشدُ  نیشما خشمگ  ییجا  اگر

 رد یگی م   یکه خودش را جد   ی. هر کس دیگرفت  یخودتان را هم جد  د،یگرفت  یفکرتان را جد   د،یگرفت   یحادث را جد 

 به خودش بخندد.  آدمهم خوب است  یل یبخندد به خودش، خ ردیبعدش بگ دیبا شود،ی م  نیو غمگ 

 : اما
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 55صفحه: 

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟  یکه تو باش یترس ینم چون

 (۳۱۱۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 همه چون در تو هست  هاینشان آن
 بِرَست؟   یکجا خواه  ،یشانی تو ز چون

 (۳۱۱۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ولَو الآن هفتاد سالتان است، بغل   د،یبچه بود  یموقع  کی. شما  می را دار  انی نیشی همهٔ ما اخلاق پ  دیکن   توجه

 . دیگرفت  ادی اخلاق مادرتان پدرتان را  خته، یمادرتان، اگر مادرتان درد داشته، به جان شما ر 

 ی ترسی تو چطور نم   دیگوی . ممیها را داراند، اخلاق آن را به ارث به ما داده  زیچها قبل همه نسل  کهن یولَو ا  انی نیشیپ

ابراز   یرا دار   انی نیشیاخلاق پ  یکنی فکر نم  ،یکنی م  یساز کن. الآن که شما سبب   اط ی احت  ؟یباشها  از آن   یکی

 ؟ یکنی م

 کردند،ی آن کارها را م   شیهزار سال پ   ش،یکه هفتصد سال پ   یکسان  ها در تو هست الآن. آن آن   یهای نشان   همهٔ

ما م اگر ما  گریجور د  کیبه    میکنی الآن هم  ا  یک ی.  برهند، ما چه آن   م، یهست   شانیاز  نتوانستند    ی جور ها که 

 رَست؟  می خواه

  د ی . شما خردمند هست دهدی را به شما م  ریآن تدب  هاتی ب  نیکه الآن ا  م،یشیندیب  ید یجد  ریتدب  کی   دیما با  پس

در شما    د،یرا تکرار کن   هات یب  نیاست که ا  ن یمن ا  شنهادی. باز هم پدیکار ببررا خودتان به  ریتداب  نیا  دیتوانی م

 . فتدیکار ببه  دیخرد کل وجود دارد، اجازه بده

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
ها  آدم   ی. شما بعضشودی منجمد م  شود،یدر مرکز ما بماند افسرده م  ادیکه ز  یزیافسرده، هر چ  دیگوی ضمن م  در

 . ستین نیاز ا ریاست، غ نی هم نینه ا دیگوی م  مییگوی ها ممنجمد است، هرچه به آن  شانیفکرها دینیبی را م
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 56صفحه: 

  ن یفقط ا  د ییگوی چه که شما م  ی عنیاست،    د ی. او در هر لحظه کار جددیشأن جد  ی عنی صنع! صنع    دیگوی م  خداوند

است، مال گذشته است، صنع تو کجا رفت؟ شأن    روزیاست، مال د  شیفکر مال پنج هزار سال پ   ن یفکر؟! ا

 کجا رفت؟  دیجد

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 در ما هست. انینی ش یکو؟ اخلاق پ دیجد  وهٔیش

 :دیگوی مولانا م   اما

 ی شَکیضد ِ هست باشد ب یْنف 
 ی اندک  یز ضِد، ضِد را بدان تا

 (۷۳۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یعلام نِ ضِد ، ا یِزمان جز نف نیا
 ستیدام ن یب  ینَشأت دَم  نیاندر

 (۷۳۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آبِشخور  : نَشأت
           
عنوان شاهد  فضا گشوده بشود شما به   یعن ی  ی. نف میستی ن  یذهنما من   مییگوی لحظه ما واقعاً م   نیکه ا  یعن ی  ینف

 . دیاوری را به عمل درب نیو ا می ستین  یذهنما من  دییبگو

با    د،یبرو  یساز نه با سبب   د،یعاشقان، فردا«، اگر شما واقعاً برو  اطِ یّ »رَومَ به حُجرهٔ خ  دیی گوی م  ی وقت  درواقع

داشتن در ذهن. »تا ز ضِد،    یهست  ی عنیضد ِ هست است. هست  نیاست. و ا ینف نیا د، یبِنه  ا یبه در ی پا مانیسلُ

 . درست است؟ «یضِد را بدان

که با    می ندار  یعلاج   چیه  یعن ی  ست«،یعلام ن اِ ضِد ،    یِزمان جز نف  نیلحظه، »ا  نیکه در ا  دیگوی م  ی بعد  تیب  نیا

 . میخرده به خداوند زنده بشو  کیما   ،یذهنمن  ینف

  ک ی . شما  دیآی خداوند شما خوشتان م   قیاست که از تفر  نیا  اشی معن   یو »اثبات« هست. نف  «ی غزل »نف  نیا  در

به من نشان بدهد،    ی را زندگ  م یهای دگیکه همان   دیآی که من واقعاً خوشم م  دییگوی م  دیکنی م  شرفتیاگر پ  یروز 
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 57صفحه: 

. دیآی بدتان نم  قیاز تفر  ندازم،یب  یکیی کیرنجش دارم، همه را    یمشتاقم که بفهمم از چه کس  ندازم،یرا ب  هانیمن ا

 .دیکرد شرفتی که شما پ دهدی نشان م نیا

خودمان، اعلام    هٔیاعلام   یبرا  یگر یراه د  گونهچ یه  م،یستی ن  یذهنما من   م،یستیآن که ما آن ن  یِاز نف  ریلحظه غ  نیا

متأسفانه    یوجود ندارد. ول  م،یناظر بشو  م،یهست  یاز جنس زندگ  م ییبالا بگو  م ییایخودمان، اثبات خودمان که ب

  م یروی متأسفانه و هزار متأسفانه هر لحظه ما م   د،یآی م  یدگ چشمه، الآن که زن  نینشأت، در ا  نیلحظه، در ا  نیدر ا

 به دام. میافتی م  ،ی سازبه سبب

با    مانی بدون سل  م،یبشو  ایوارد در   مانی با سل  کهن یا  یجا به  م، یبشو  ای ما وارد در  مانی با سل  د یلحظه که با  نیا

 . یاز سبه دام، به دام سبب  میافتیم  ، یساز به سبب  میکنی به ذهن شروع م  میروی م یذهنمن 

صبر    د،ی را بخوان  ات ی اب  کنم،ی خواهش م  دی . حوصله کندیدام خارج بشو  نیاز ا  دیتوانی با ذهن خودتان نم   شما 

. سؤال  کنمی خواهش م  دیبحث و جدل نکن  د،یاست. بحث نکن  یسازسؤال سبب   دی. توجه کن دیسؤال نکن   د،ی کن

با    د یاست. شما دار  یساز ها همه سبب ن یو جواب ا  سؤال  کهن یا  یسؤال و جواب، برا  یفضا فضا  نی. ادینکن

همه ذهن    هانیا  ل،یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیبه ا  یساز با سبب   یکس  کی  د،یکنی سؤال م  یساز سبب

 است.

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           

. »کارْ عارف راست، کاو نه  میالآن داشت  ن یچه بوده؟ خداوند خودش را کشِته. درست است؟ هم  ه یاول  کشت

صورت ما کاشته،  خداوند خودش را به چه؟ روز الَسَت  یعنیاوّل. کشت اوّل  اَحْوَل است«، چشم عارف بر کشِت

 .م ی کاشت  دیجد یها در ذهن کشت میما آمد ست؟یچ  هیکشت اول است. کشت ثانو نیا

هرز    ی هاعلف   هانیبالا، ا  ندیای ب  دیبگذار  دیرا شما آب بده  هیثانو  ی هاکشت   ها،ی شدگتیهوهم   دیگوی نم   مولانا

 .دیذهنتان را شخم بزن  دیبا  دیگوی . م تانیبرا  میخوان یالآن شعرش را م  د،یشخم بزن  دیرا با  هان یا  دیگوی هستند. م

صورت الَسَت در شما کشِته،  که خداوند به  ی تیو ابد  تینهای آن ب  یعنیاول است،    چشم عارف هم بر کشِت  پس

رشد    قدرنیا  میی گوی م  میدهی ها آب مما که دائماً به آن   یهای شدگت یهوهم   ه،یثانو  یهاآن مهم است. کشت 
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 58صفحه: 

  ی ها کشت   هانیا  د،یمن را نگاه کن  یهنرها  د،یپول من را نگاه کن  د،یمن را نگاه کن  کلیه  د،یکرده، من را نگاه کن

 است.  هیثانو

ا  هانیا  دی گوی م  میامروز خواند  ن یهم زنج   هانیبند گردنتان است،  به  را  به    یطناب  هان یا  کشند،ی م   ر یشما  را 

  م یرا همه خواند  هانی. درست است؟ ادیخلاص بشو  دیتوانی نم   گرید  کِشند،ی با خودشان م  اندازندی گردنتان م

 .گرید

  افتم؟ ی نم   ا ی  افتمی لحظه من به دام م   ن ی: ادیسؤال ساده بکن   کی حالا شما    ست«، ین  دامی ب  ینشَأت دَم   نی»اندر

 .میانهاده  گریما درون دام دامِ د

 نهد یم  یدرون دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جان

 (۱۰۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ا  شما م  نیالآن در  به دام دوم    ا ی وارد در  مانیبا سل   د، یکنی م  ییگشانه، فضا   ای   ؟یساز با سبب   دیافتی لحظه 

 . میفتیکه به دام ن می کنی نم دایلحظه ما فرصت پ کی ی لحظه حت نیدر ا دیگوی دارد م د؟یشوی م

خواندن    ها، ن یو فکر بعد از فکر. فقط دانستن ا  یساز به سبب  م یفتیب  میما عادت کرد  کهن یا  ی ندارد، برا  یاشِکال

  ست، یدوست چ   دِیکه د  دیرس  دیبالاخره خواه   قیدرک عم   ن یشما را متقاعد خواهد کرد، شما به ا  ات،یاب  نیا

 دوست من است؟!  ی ذهنمن  ست،یدوست ک  رِیغ  ست،یدوست ک 

. شما از  دینیبی را م   یمنف   یفکرها   د،ینیبی را م  تانی ذهن  یخرابکار   دیخوانی را م   اتیاب  نیاگر ا  یزودحتماً به   شما

م حالم خوب است، چرا فکرها  دیپرسی خودتان  الآن نشستم  م  یمنف  یمن  را خراب    دیآی به سراغم  من  حال 

در جهت    اشی ساز سبب  نیا  دیدانی و شما م  کندب  یساز سبب   دیذهن را بدون ناظر رها کرد  کهنیا  یبرا  کند؟ی م

جسم و فکر و    ن ی. اکندی خرّوب است، بدون اجازهٔ شما مکان شما را خراب م  ناظر یشما است. ذهن ب  بیتخر

 . کندی و جان شما را خراب م جانیذهن و ه

  ی ذهنکه ما من   میکن  یمگر نف  م،یکه ما از جنس خدا هست   میما اعلام کن  میتوانی نم  وجه چیهلحظه به  نیدر ا  پس

  د؟ یکنی . توجه م کندی و صبر کمک م  هانیهم امکان ندارد. دانستن ا  نیا  میکنی م  یساز چون سبب   یول  م،یستین

 . میخوانی که م یاتی اب نیا کند،ی برنامه به شما کمک م ن ی. همکندی کمک م  ات ی خواندن اب
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 ی سخن فرعِ وجودست و حجابست ز نف نیا
 به حجابش نَبُوَد جز مردود یزیچ کشفِ

 (۷۹۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 د یکن یسازسبب  دیاگر شما حرف بزن یعنیحجاب است.   نیا م،یآوری وجود م به  یذهنمن   م،ییگوی سخن م کهنیا

 . گرید کنندی کار را م  نیامکان ندارد. مردم ا نیا د،یکن ینف  یسازبا سبب  دیو بخواه

با برداشت   دیبرو  د،یرا بخوان  هاتیب  نیهم   کهنیا  یجا به   د،یها را بشنوصحبت  نیامکان ندارد که شما ا  نیا

 . دمیمن نرس   دییبگو  دییایکه من چکار کنم به حضور برسم، بعد از ده سال ب  دیبپرس  تانی ذهناز من   تانیذهنمن 

.  دیخودتان کار کرد  یذهنبا عقل و من  دیرفت  دیدیکه! شما مولانا را شن  دیاصلاً به حرف مولانا گوش نکرد  شما

 . دیخوری شما شکست م د،یخودتان کار کرد  یسازبا روش سبب 

را پنهان    یز یچ  کی   دیرا گذاشت  ی زیچ   ک یپوشانندهٔ آن مردود است. شما    لهٔیوسبه   یز یچ  کی کشف    دیگوی م

هست    رشیکه ز  یزیکه آن چ   دیخواه ی کننده را، بعد از آن هم مپنهان   نیا  د،یکنی م  ترم یضخ   یرا هِ   نیکند، بعد ا

 امکان ندارد. نیخودش را به شما نشان بدهد! ا  یروز کی

  د ی دار د،یکنی بحث و جدل م  د،یکنی م  یسازسبب  د،یخوانی کتاب م  د،یکنی استدلال م  د،یزنی تندتند حرف م شما

را    یذهنخودش من  ،یساز سبب   نی! ادیکن   ینف  دی خواهی م   یساز سبب   لهٔیوسبعد به د،یکنی م  ترم یحجاب را ضخ 

از    دییبگوبعد    دیکن   یرا قو  یذهنشما من   دیتوانی م  یکردن است، چطور   یقو  ف یضع  نیا  یمدت  کیکه پس 

 .شودی ! نمشود؟ی م

. و اگر شما  دیشوی متوجه م   شتریب  دیرا بخوان  اتیاب  نی ا  د،ی ها نکناصرار در سبب   ،ی سازاصرار در سبب  پس

 . دیزنی درجا م د ینیبیمچهل سالتان هم بشود   د،ی چهل سال هم کار کن   یمثل قوم موس دیبکن  یساز سبب

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 (۱۷۸۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 (۱۷۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 تو ساله صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 (۱۷۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 حرارت : گرما، حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 خرد ی : نادان، بهیسَف 
 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

مانند قوم موس   یذهنمن   نیهم   گوساله روز م  یاست.  تمام  م   رفتند،ی که  هستند که   جاکه همان   دندی دی شب 

 ن یاست. پس ا  ییکتای  ی فضا   ن یموعود هم  ن یموعود. سرزم  ن یبروند کجا؟ به سرزم   خواستندی م   هان یبودند. ا

که    می جا هستکه شب همان   م ینیبی با ذهنمان م  م یکنیم   ی سازما است، ما از صبح تا شب تندتند سبب   ل یتمث

 ذهن.  ابانیب ابان؟ یکدام ب ابان، ی ب ی، در کجا؟ در گرما حالمان خوب نشده، بدتر هم شده  چیه  م،یصبح بود

سرگردانند.    ابانیب  نیچهل سال است در ا  کنند،ی م   یسازهستند که سبب   یگرفتار  نیها دچار اهمهٔ انسان   یعنی

 . ندی برسد، با عدم بب گریانسان به حضور د یسالگدر چهل که مولانا انتظار دارد که دیآی نظر مبه

  ی حرکت   چیه   م،ینیبی اول م  یخودمان را در جا   م،یکنی م  ی ساز سبب   م یو چهار ساعت ما دار  ستیروز تا شب ب  هر

سال هم طول بکشد تو    صدی س  دیگوی مسافت م  نیاست و از ا  ی سازسبب  است، همان  یذهن. همان من مینکرد

عشقش را دارد؟    ی . چه کسیرا دار   ی ذهنگوسالهٔ من   نیکه عشق ا  ی مسافت. تا زمان  یعن ی. بُعد  یرد بشو   یتوانی نم

 .داردی را زنده نگه م  نیا  کندی م  یساز که سبب  ی کس

با    گفتی م  یقبل   تیب  د،ییگو ی موقع شما م  حجاب وجود دارد. بعد آن   نیبا تندتند حرف زدن ا  ،ی سازسبب   با

 ؟ ی زیچ   نی! چطور ممکن است همچ دیآن را بردار دیخواهی کردن حجاب م تری قو

را    نیا  دیشما با  پس را بتا ذهن خاموش بشود، سبب   دی کن  واشیحرف زدن    ی خودتان را جد   د،یکن  اثریها 

مقاومت    د،یاور ی را به مرکزتان ن  هات یوضع   د،یریبگ  یرا باز   هات یوضع  د،یرینگ  یرا جد   تانیهاحرف   د،یرینگ

خواهد که    ی. درست است؟ »حق هم همان زُهد است   نی ا  د،ی آفل به مرکز اجتناب کن  یزها یاز آوردن چ   د،ینکن

 . «یو شاهد شو  ی»غرض بگذار   ایو  یتا سبب بگذار «ی تو زاهد شو

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 (۲۸۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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ها سبب   نیتا ا  م یکن   زیپره  م، ی اوری را به مرکزمان ن  زها یچ   م،ینکن  یساز سبب   م،یما زاهد بشو  خواهد ی م  خداوند

در مرکزتان    یزیچ   یوقت  دیگوی غرض را، مولانا م  یکلمه غرض، وقت  دیتوجه کن  . »غرض«،میها را بگذارغرض   ای

 که ن یو« درست مثل ا  ی »تا غرض بگذار.  دی نیبی خداوند م  ق ی»عدم« است از طر  یوقت  د،ینیبی است شما با غرض م

 . یناظر ذهنت بشو یعنی «،ی و »شاهد شو یرا بگذار  یساز و سبب ی سبب بگذار ییبگو

 ن ی. شما تا حالا اکندی م  ییهای ذهن چه خرابکار  نیکه ا  دیشوی شما متوجه م ،یناظر ذهنت شد کهن یا محضبه

شما بوده و شما هم مشغول   ی مشغول خراب کردن زندگبکند و تمام مدت    خواهدیکه م   یهر کار  دیرا رها کرد

 است. گرانید »ملامت« یذهنمن   نیهم  یاز ابزارها  یکی کهنیا  یبرا د،یبود گرانیملامت د

 اندازد، ی م  گرانیگردن د  کندی م  یاست، خودش خرابکار   نیمعروفش ا  یاست از ادَاها  ی موجود  ک ی  یذهنمن   نیا

 ،« ی تنَیْکه بِماٰ اَغْوَ  طانیاست. »گفت ش  طانیاست، از جنس ش  وی از جنس د  کند،یقبول نم   تیمسئول  موقعچیه

را    اشی را آورد مرکزش، زندگ زهایپست چ   وید  نآ  «یدَن وی. »کرد فعل خود نهان، دی تو ما را گمراه کرد  دیگوی م

 . یخراب کرد، به خداوند گفت تو ما را گمراه کرد 

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 (۱۴۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
 .می کنی را م  طانیمرکزمان و کار ش میآوری را م   زهای! ما چ نه

  م ی کن ییفضاگشا میتوانستیم  کهی درحال م،یرا آورد زهای چ کهن یا یبرا میآدم گفته که ما به خودمان ظلم کرد اما

 . میاور ی تو را ب

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 (۱۴۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 
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جسم آورد به    اورد، ی ن  د،ینفهم  طانی. ششودی کارها درست م   گر، ید  د یمرکز ما، فهم  د یایاگر حق ب   دانستی م

 که  یذهنعنوان من به  میگرفت ادی را خراب کرد انداخت گردن خداوند، ما هم از او  زشیچمرکزش همه 

 اند تن بوده کیهر دو  طانیو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 (۴۰۵۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  د ید  ن یبا ا  د ییبگو  د، یاز خودتان بکن  ی سؤال  ک ی. شما  م یقبول نکن   تیخودمان مسئول  گران،یگردن د  میندازیب

 کنم؟ ی م  شرفتیپ ای زنمی که من دارم، درجا م یزندگ

  شرفت یپ  یزندگ  یهاجنبه در تمام    د،یشوی مرکزتان خردمند م  دیای فضا گشوده بشود و عدم ب  کهن یمحض ابه   شما

  ها ت یوضع  د،یبساز  د یجد  زی چ  ی قبل  ی با همان فکرها   دی خواه ی شما م  د یزنی . اگر درجا مدیزنی درجا نم  د، یکنی م

 .شودی روز بدتر م که روزبه   دینیبی م  د،یرا عوض کن 

چراغ  میخواه ی چراغ ذهن م  ن یبه ما دادند، با ا  ی چراغ ناقص کی اول    میکه ما آمد  دیدانی شما هم م  طورن یهم   و

 . میرا روشن کن یگرید

 یتُند است و چراغم اَبْتر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نخور درد : ناقص و به اَبْتَر 
           
  م ی استفاده کن   دیچراغ ذهن با  نیتند است، ممکن است عمر ما تمام بشود و چراغ ما هم ناقص است، از ا  باد

 در مورد شما صادق است؟  تیب نیا د ینی. ببمیچراغ حضور را روشن کن 

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 (۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
           
  م یخوب است، ما الآن دار  دن یفهم  یشمع برا  نیشمع فعلاً ا  نیبا ا  د،یشمع ذهن بسنده کرد  نیشما به ا  اگر

 عاشقان، فردا«   اطِیّ رَوَم به حجُرهٔ خ»   دییشما بگو  دی. بای ساز برود به سبب   دینبا  دنی فهم  یرا، ول  زهایچ  میفهمی م
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 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
 . میعمل کن  دیبا م،یعمل کن دیبا میبنه  ای به در ی پا م،ی فضا را باز کن مانی با سل و

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 (۱۰۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  دن، یبنه، فقط حرف زدن، فهم  ای به در  یپا   مانی عمل کن، فضا را باز کن، با سل  ز«یبرخوان از زبانِ فعل ن  کی»ل

 بزرگوار.  یزبانش سسُت است ا 

و    ی خبری ب  یبشود، پس از رو   لیاست که به عمل تبد  ن یا  ی برا  هادن یفهم   ن یفهم را نکرده که ا  نیانسان ا  یول

را   یگریباور د  ک یباور را درآورد،    کیرا گذاشت،    یگری د  یفان  زیچ   کی را از دلش درآورد،    یفان   زیچ   ک یغرور  

 گذاشت.

  د؟ یکنی . توجه مگذارندی م  گرید  یباورها   یسر  ک ی  آورند،ی باورها را درم  یسر  کیکه    دیشناسی شما م   ییهاآدم

که چراغ حضور    ی گریچراغ د  کی که    دیبدان  د یخوب است، با  دیکه دار  ییغلط است، شما همان باورها  نیا

 م؟ یدیرا هم فهم نی. اد یروشن کن  دیاست، آن را با

 : دیذهن را شخم بزن دیکه با  دیگوی م تیسه ب نیا

 شکافت یرا م نیآمد زم یک ی آن
 کرد و برنتافت  ادیفر  یابله
 (۲۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم

 (۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ابله برو، بر من مَران  ی: اگفت
 بازدان  ی عمارت از خراب تو

 (۲۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و موافقت کن« است.  ی»با من همراه یمعنمن مَران: با من مخالفت مکن، عكسِ »با من بران« كه به  بر 
           
  د یتکرار کن  د، یرا بخوان  هانی که ا  م ییگوی . مدیگرفت   اد ی  گریرا گفته، شما هم الآن د  اتی اب  نیمثل مولانا آمده ا  یکی

  شه یاز ر  های دگیهمان  ه،یثانو  یهاکشت   نیا  دیزنی شخم م  یوقت  دیدانی . شخم زدن هم مدیتا ذهن را شخم بزن

 .دیاندازی را م های دگیهمان ی عنی دیزنی م شخم  ی. وقت هان یهرز هستند ا یهابالا، علف  دیآی م

ها و فلان را جمع  ها و کلوخ آن سنگ   ندیآی بعد هم م  آورند،ی هرز را درم   یهاعلف   زنندی را که شخم م  ن یزم

 نماند.  زیچچیه  دیذهنتان را شخم بزن  دی. شما باکارندی را م  دیجد  تخم  شود،ی نرم م  شود،ی صاف م  نیزم  کنند،ی م

 . د«یی ایفرود ب  یِچ ی»ق  دیگوی هست که م هم هست، در غزل ییو شخم زدن معادل شناسا

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 (۲۱۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 
 (. ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
           

  ؟ یکنی کار را م   نیکه چرا ا  زندی م  ادی فر  یذهنمن   ک یما را،    ی هاذهن   زند، ی را شخم م  ن یمولانا آمده زم  خلاصه

حفظ    خواهدی ناموس را حفظ کند، پندار کمال را حفظ کند، درجا زدن را م  خواهدی تاب و تحملش را ندارد، م

 ؟ ی کنی م شانیچرا پر  ؟یکنی م  رانیو و یشکافی را م   نیرا حفظ کند. که چرا زم دهیهمان  یکند، باورها 

من دارم عمارت    ر،ینگ  رادیمن ا  ی. »بر من مران«، برارینگ  رادیبرو ا  ،ی ذهنمن   یابله، ا   یا  دیگوی هم م   مولانا

 .ری بگ ادی را  یو خراب ی. تو فرق آبادانکنمی م  یآبادان کنم،ی م

را نگه    های دگ یو همان  یذهنمن   دیتوانی . شما نم دیشوی موفق نم  د،یذهن را شخم نزن  ن یتا ا  دیدانی شما الآن م  پس

 .کندی ر نم کا  د،یرا خوب کن تانی ذهنحال من  یسازتا با سبب  دیبرنامه را گوش کن نیا د،یدار
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دائماً مشغول    ،ی ساز در سبب  د یکار ببرها را بهرا که به شما سبب دادند، آن   هیثانو  یها کشت  دیتوانی نم   شما 

 . شودی نم یزیچ  نی به خداوند زنده بشوم. همچ  خواهمی اما م  زنمی شخم نم  یعن ی ،ی ساز سبب

       بخش دوم  انیپا      

  



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 66صفحه: 

  م یاوری درب  شهیرا از ر  های دگی همان  یهٔثانو  یها کشت  نیو ا  می ذهن را شخم بزن  نیزم   دی که با  میپس متوجه شد  خب

  ی ها کشت  نیا  دیگوی که غزل م  طورن ی. همدهدی انجام م  یکار را زندگ  نیو ا  میذهن را صاف کن  م،یو جمع کن 

کار فقط با رفتن    نیبا صد »گز سودا« که ا  میدار  زدرا  ی قبا   کیبوده که ما    ادیقدر زما آن   یهای دگ یهمان  ه،یثانو

 .ردیگی شده است صورت م گشوده  یعاشقان که فضا  خانهٔاط ی به خ

  د یی گوی که م  دیفهمی را م  اشی که درست است که معن  دیکه شما متوجه بشو   خوانمی را من م  تیب  همهن یامروز ا  که

. دینرو  وقتچ یممکن است ه  یدارم، ول  یدراز  یکه قبا  دانمی عاشقان فردا و م  خانهٔاطیبروم به خ  دیبا  دمیمن فهم

شخم بزند    یزندگ  دیاجازه بده  دیندارد، با  یاده یفا  هانیا  یکردن ادب  یمعن  ها،نیا  دن یتا آخر عمرتان. فهم   یحت

 ذهن شما را. 

  ها ن یتکرار ا  م،یاکه جمع کرده   ۲  یهندس  اتیاب  م،یخوانی که م   یاتی که تکرار اب  دی عنوان تأکدوباره به   کنمی م   عرض

شما کُند    یساز سبب   یعنینخواهد شد،    د،یرا تکرار نکن   هان ی. تا اآوردی وجود مدر شما به  یدر درون، انقلابات

  ی . ول شودی متوقف نم  دهد،ی به شما امان نم   یساز بار خواندن، سبب  کی با    تیب  یمعنا   دنی. با فهم شودی نم

شما    اتیاب  ی وقت را  م مختلف  م   د، یکنی تکرار  شما    د، یکنی تکرار  درون  که    ش یپ  یتحولات  ک یدر  آمد  خواهد 

مو سبب  دیآی م  نییپا  یساز سبب از دست  را  خودشان  ارزش  زود که    رسد،ی م  یروز   کی.  دهندی ها  هم  آن 

 واقعاً ناکارآمد است.  شودیحاصل م   یساز سبب  قیاز طر  که یذهنعقل من  دیفهمی م

و بزرگ کردن خود    گرانیو ثابت کردن و کوچک کردن د  یی از بحث و جدل و اصرار و خودنما  دیداری دست برم   و

  توانم، ی . من نمدیبکن  دیرا با  یو چه کار  دیکن   زیپره  دیدر ضمن که از چه با   دهندیم   ادی به شما    هات یب  نیو، ا

 . دیکار کن   هاتیب نی خودتان با ا یرو   دیبا شما شود،ی بار گفتن نم ک ی. با دهندی م  ادی به شما  هاتیب نیا

 و موافقت کن« است.  ی»با من همراه  یمعن با من مخالفت مکن. »با من بران« كه به یعنیمن مرَان«  »بر

در غزل هست که شما با    می . گفتدیموافق باش  دیبا  زند،ی که دارد شخم م  یبه زندگ  دیریبگ  رادیا  دیشما نبا  پس

 شما را.  کندی ور جمع م . از آن دیموافق باش   دیبا یزندگ  قیتفر

 پُر خاک، ما چون طفلکان  یدامن
 نظرْمان خاک همچون زَرِّ کان  در

 ( ۴۷۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را با بالِغان نَبْوَد مجَال  طفل
 نشانَد با رِجال  یرا حق کَ طفل
 ( ۴۷۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر کهنه شود، تا هست خام  وهیم
 به نام  ندشینَبْوَد، غوره گو  پخته
 ( ۴۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در   کنندی را جمع م  هازهیرها سنگ که بچه   دیدانی ها. مها، طفلمانند بچه  یدگ یپر از همان   یعنیپُرخاک«    ی»دامن 

  ه یها را سرماآن   رفتندی م  کردند، ی آن جمع م  ی بلند داشتند. تو   راهن یها، پدامن داشتند بچه  م یدامنشان، قد

با    م،یادوست و آشنا و باور را جمع کرده   دانمی و نم  انهمقدار پول و خ   ک یرا،    ها یدگ ی. ما هم همان دانستندی م

 .میاشده  دهیها همان آن

 هان یا یعن یمثل زرِ کان است،   های دگیخاک و همان نیپُر خاک، ما چون طفلکان« در نظرمان هست که ا ی»دامن 

را    هی ثانو  ی هاکشت   نیقبل نگذارد شخم بخورد، ا  یهات یکار را بکند، در ب  نیکه ا  یاست. اما طفل   یزندگ  نیع

 طفل است.  نیها ببالد، اآب بدهد، بر آن  یه

  یمثل مولانا مجال دوست   یبالِغان با    کند،ی م  یساز ها سبببرحسب آن  برََد،ی را پُر کرده، م  یدگیکه دامن همان  طفل

  ی عنی  جان یرجال در ا  نشاند؟ی ها را با رجال مطفل   نی ا  ی. خداوند کِ کندی نم  دایپ  یی مجال آشنا  کند،ی نم  دایپ

  ی باورها   نیو ذهن بسته دارد، جامد دارد و ا  های دگ یبه همان   کندی که افتخار م  یعاشق. کس  یها انسان   یعنیمردان  

 . نشاندی را با مولانا نم هان یرا، ا نیخداوند ا  داند،ی م ه یرا سرما دهیپوس

. اگر انگور نرسد، شما  ندی گوی به آن غوره م  شود،ی کهنه بشود، ولو اگر خام باشد، پخته نم  وه یاگر م   دیگوی م

 جا مثلاً هفتاد سال بماند باز هم غوره است.آن  دیبگذار  دیرا بکَن  دهیانگور نرس د، ین یغوره بچ 

 گر کهنه شود، تا هست خام  وهیم
 به نام  ندشینَبْوَد، غوره گو  پخته
 ( ۴۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مثل مولانا آشنا نشده، شخم    یخودش کار نکرده، با بزرگان  یدارد، رو   یذهنمن   یسالگدر ده   یانسان   کیاگر    یعنی

 پخته نشده، بالغ نشده. ده،ینزده ذهنش را، هفتاد سالش هم بشود باز هم غوره است، نرس
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 شود صدساله آن خامِ تُرُش  گر 
 زْهُش یست او بَرِ هر تو غوره طفل

 ( ۴۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیاو سپ شِیباشد مو و ر گرچه
 د یخوف است و ام یِّدر آن طفل هم

 ( ۴۷۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام؟مانده دهینارس ایرَسَم؟  که
 عجب، با من کُنَد کَرْم آن کَرَم؟  یا

 ( ۴۷۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درخت انگور، تاککَرْم
           
 . دیروی م  شیکه انگور رو یدرخت مو، درخت انگور، تاک، درخت  یعن ی کَرمْ

به خودش   کند،ی م  یخرابکار   کهنیبر ا  است که مرتب علاوه   یذهنشود صدساله آن خامِ تُرشُ«، خامِ تُرشُ من   »گر

  ی . مرتب سع شودی حالش بدتر م  شود،ی م  ادتری دردش ز  د؟یکنی . توجه م شودی تر مرفته عبوس رفته   زندی ضرر م 

  ی منحن   نیا  گرید  های دگ یکه با اضافه کردن همان   شودی را خوب کند، بعدش متوجه م  اشی ذهنکه حال من   کندی م

 .شودی خوب نم  گر یاشباع شده، حالش د

  ی ل یکه خ   یکسان  نیاست که ا  نیهم  یبد بشود. برا  یلی داشته باشد، حالش خ  زیچآدم ممکن است همه   واقعاً

راه   دارپول از  حالا  درآورده   یهاهستند،  پول  آسان  همه فرض کن  ه  زیچاند،  خوشحالشان    گرید  ز یچچیدارند، 

  ا ی و    کنند ی م  ی خودکش  ای  شوندی م  ف یضع   گرید  مبعداً ه  برند،ی پناه م   هان یکه به مواد مخدر و ا  دینیبی م  کند،ی نم

 فلان.

م   های دگیاضافه کردن همان  یعنی آن   م،یمند هستما چقدر علاقه   دیگوی که غزل  دبه  را خوب    گر،یها  حالشان 

  ک ی   یذهنچون در من   شود،ی چنان بد م  یذهنخوب کنند. حال من   گریرا د  یذهنحال من   توانندی نم   ی عنی  کند،ی نم

  ترسد ی م  ی ذهنمن   ست؟ یدارد. ترس چ   دیام ترس و    یذهنخوف و رجا. من   دیگوی هم م   نییهست که پا  ی دوار یام

که حال    یز یچ  کیبه    م؟یرسی . به چه ممیرسی م  میی گویم   م،ی کنی است که ما م  ییآن فکرها  دیکه به آن نرسد، ام

 ما را خوب کند. 
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حال ما    ستین  یز ی. چمیرا داشته باش  زیچکه ما همه   شودی خوب نم  گرید  شود،یبد م  یل یخ  یحال ما موقع   خب

  ک یدساله بشود آن خامِ تُرشُ، هنوز طفل و غوره است نزداگر ص  دیگوی م   نیهم  ی . براگریرا خوب کند که د

 الآن.  گرید میدهی را م   صیتشخ  نیما ا هٔهم  ا یشما. شما هم  ا یمثل مولانا   یزهوشیت

که    طفل است؟ آن   یاست. چه کس  ی هنوز در طفل  یباشد، ول  دیاو ممکن است سف   شیاست که مو و ر  درست

  ی ذهنمال من   یک ی. عرض کردم خوف و رجا دو جور است،  کندی کار م  دیبا ترس و ام   یذهندارد. من   دیترس و ام

  ی . وقت میبرس   میدار  دیام   ای مینرس   م،یبرس  م یخواهی که م  ی زیکه به آن چ   میترسی ما م   ا یاست    ی ذهناست، در من 

 .شودی حالمان بد م   م،یترسی م  ی. وقت شودی خرده خوش م  کیحالمان   م،ی دار دیام

را    یزندگ   دی کشاورز ام  کی. مثلاً  دیام   یعنیرجا    ،ی زندگ  یهم وجود دارد. خوف و رجا   یزندگ   یخوف و رجا   اما

اصلاً شک    دهد، ی م  وه یم   نی که ا  داندی م   کارد ی . درخت را مشودی سبز م  نیکه ا  داندی م  پاشد، ی دارد. تخم را م

بکنم، مثلاً    دیکار را نبا  نیمن ا  دیگوی است درواقع. م   زیپره  ست،یاست. ترس ن  زی ندارد. ترسش هم ترس پره

است،    ز یپره  ی است. درواقع خوف است، ول  زیپره  ن یا  د،یاور ی را به مرکزتان ن  زهایچ  دیریگی م   م یشما تصم  ی وقت

 . می هست یما زندگ   یوقت

نشان    یذهنمن   یاست، خوف و رجا   ینشان پختگ   یزندگ  یاست البته. خوف و رجا   ینشان پختگ   نیا  خلاصه

  ا ی   میشوی که واقعاً ما به حضور زنده م  مییگوی م   م یدار  یذهنما الٓان من   د، یگوی غوره م  کهن یا  ی است. برا  ی غورگ

 م؟ یشوی نم

غوره    نیکه ا  ستین  نیفکر و ذکرش ا  هٔمو هم  نیا  ایآن کرََم را درخت مو به من خواهد کرد؟ آ  ایآ  دیگوی م   غوره

 کند؟ یبشود؟ چرا هست. چطور غوره آن فکر را م  نیریانگور ش 

شما را    یچه کس  د؟یاو هرچه زودتر زنده بشو  تیو ابد  تینهایکه شما به ب  ستین   نیفکر و ذکر خداوند ا  ایآ

 : گری. گفت ددیاز خاک دار ی دامن کهن یا یمحروم نگه داشته؟ شما. چرا؟ برا

 خاک، ما چون طفلکان  پُر  یدامن
 نظرْمان خاک همچون زَرِّ کان  در

 ( ۴۷۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ن یْ است. »خُطْوَتَ  کی نزد  یلیبُعد خ   ن یبُعد« ا  نیز  یهستند؟ گفت »نگذر   ی شما طلا هستند؟ زندگ  یهای دگ یهمان  ایآ

 بود«، دو قدم راه بود. 
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 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوَتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام،  آ کندی م  ان یب  گونه ن یرا  نهد و    یهاب یبر نص   یک یکه    د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قل اب ماه شَست
           
  ی است، ول   کینزد  یلیخ   م،ی کن   یط یاز ذهن تا زندگ   دیفاصله را که ما با  نیبُعد را، ا  نیدو قدم بوده. ا  یعنی  من

زنده نگه    میخواهی را م  یذهنکه من   یتا زمان  م، یرا دار  یذهن من   هٔگوسال  نیو ا  های دگی همان  نیکه عشق ا  ی تا زمان

 .می کن یاز سسبب  دیدائماً با کهن یا یبرا م، یرسی ما نم میدار

  د ی کشاورز را دار  ی. خوف و رجا د یستیدر خوف و رجا ن  رسم؟ی نم  ای  رسمی که من م   د ییگوی شما مثل غوره نم  پس

لطف را   نیعجب خداوند ا  ی ا د ییگوی . نمدیکنی را تکرار م  هات یب نیا د، یکنی منتها کار م  رسم،ی حتماً م   دییگوی م

 وضع شما خوب بشود.  د،یبشو دهزن  یاست که شما به زندگ نیفکر و ذکرش ا کند؟ی به من م 

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یایغورهٔ مرا انگور نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لاتَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لاتَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشو.  دی : نوماسَُوایْلاتَ
 ی جشن مهمان ی معنبه  یْ : مخف فِ طُوطُو

 . دینشو   وسیو مأ دی: ناام لاتَقْنَطُوا
           
غزل گفته »روَمَ    م یروی که ما نم  ی لیاز دلا  ی کی.  کندی مطلب الآن دارد خودش را رو م  ک یشد. حالا    یطور نیا  پس

ناقابل  نیا  اشی کیرويم.  عاشقان، فردا« ما نمى   اطِیّ به حُجرهٔ خ است.    ی برحسب غورگ  دنیما است، د  یحسِ 
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را    هات یب  نیو ا  میفضا را باز کن   دی. بامینی بب  دیبدمان نبا  تیبرحسب وضع   م،ی نیبب  دینبا  یاتفاقاً برحسب غورگ

 : میتوانی هم تا م 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ا ی وارد در  مانیبا سل   دی فضا را باز کن  دیهست   ی تی . در هر وضعدیبکن   مانی رو به آن سل  دیهست   ی تیدر هر وضع 

 است.نکرده یکار ما را نه  نیخداوند فقط از ا دیگوی . پس مدیبشو

حرف    نیشما ا  ای آ  «،یای و دور  یناقابل   نی»با چن  ، یستگی و ناشا  یناقابل  نیبا چن   دیگوی شد. غوره م   یطورنیا  پس

که    یاغوره   نیالٓان با ا  ام،دهییآن رو  ی درخت مو که من رو  نیا  ؟«یای غورهٔ مرا انگور  نی»بخشد ا  د؟یزنی را م

 من را انگور خواهد کرد؟  ای من چقدر فاصله دارم، آ ن یبب یمن دارم، از انگور 

آن کرَم به    یول  د،یشوی نم   دواریام  ی سازبا سبب   د،یرویسو. خب معلوم است که سو م   چیاز ه   ستمین   دواریام   من

 . دینشو د یناام یعنی  اَسوُا«یْچه؟ »لاٰتَ   دیگوی من م

خاقانِ ما    ماًی. »دایعروس  ی عنی  یبه ترک   «یْ کرده، جشن گرفته، »طوُ  یخداوند هر لحظه عروس  یعنیما«    »خاقانِ

.  یطُو   مییگوی بشود. البته ما م   هیقافهم   هانی»طُو« با »لاٰتَقْنَطُوا« ا  ابدیجور درب   هیقاف  کهن یا  یاست« حالا براکرده 

ما، خدا  یعن ی.  یعروس   یعن ی  «ی »طوُ را    یهر لحظه عروس  وند،پادشاهِ  است، هر لحظه جشن است و گوشمان 

 .دیدانی م  طورن یقرآن هستند که هم  ی هاه یآ هان ینشو. ا دیکه ناام کشِدی م

نوم اَسُوایْلاٰتَ طوُ  دینشو  دی:  مأ  دیناام  ی عنیلٰاتَقْنطَُوا  .  یجشن مهمان   ی معنبه  ی ترک   یِ: مخف فِ طوُ یْطوُ   ای.    وس یو 

 است: هاه یآ  نی. مربوط به ادینشو

 اللَّهِ اِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ.« بَنيَِّ اذْهَبوُا فَتَحسََّسُوا مِنْ يُوسُفَ وَاخَِيهِ وَلاَ تَياَْسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ اِنَّهُ لَا يَيْاسَُ مِنْ رَوحِْ  »يَا

بِرَويد و يوسف و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت  پسران من،  »اى

 شوند.« خدا مأيوس مى 

 ( ۸۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر
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، به  ۸۷  هٔیآ  وسفیشوند.« سورهٔ  از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى   »و

 : طورن ی. و همکندی ه مدارد اشار هانیا

الذُّنُوبَ   »قلُْ يَغْفِرُ  اللَّهَ  اِنَّ  اللَّهِ  رَحمَْةِ  مِنْ  تَقْنطَوُا  لَا  اَنفُْسِهِمْ  عَلَی  اَسرَْفوُا  الَّذيِنَ  عِباَدِيَ  الْغَفوُرُ    يَا  هوَُ  اِنَّهُ  جمَِيعًا 

 الرَّحِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشَويد زيرا خدا همهٔ گناهان را  كرده : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف  »بگو

 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

  ی ذهن عنوان من ايد«، چقدر ما در ضرر زدن به خودمان به : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو

 !میاضرر زده 

 کند یم  رونی ه بز زنده مُرد چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَیم
           

عصر،    است، سورهٔ  یکار انیانسان در ز  دیگوی م  گرید  ی در ضرر زدن به خودمان. و در جاها  میاکرده   اسراف

 است.  یکار انی در ز اشی ذهنانسان با من 

  م یکنی خودمان نگاه م  تیبه وضع  کهن یا  یچرا؟ برا   م،یشوی م  وسیکه ما مأ  د«، یمشو  وسی رحمت خدا مأ  »از

 جاد یهرچه که درد ا  ی عنی  آمرزد«،ی خدا همهٔ گناهان ما را م  رایدور هستم، »ز  یلی که مثل آن غوره من خ  مییگوی م

 باز کند و »اوست آمرزنده و مهربان«. تواندی ها را مآن  دیکه دار یدگیهر همان د،یاکرده 

 میدر گَو ید یناام نیما ز گرچه
 م یاندازان رَوصلا زد، دستْ چون
 ( ۴۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال، چاه گَوْ
 کنان.رقص ، یافشان: در حال دست اندازاندستْ 
           

چون    یول م،یمشغول هست ی ساز به سبب  م،یدر گودال ذهن هست ید یناام نیاز ا م،ی هست  دیاست که ناام درست

  د ییای »ب  دیآی م  ییندا  کیاست، هر لحظه    «ی همان »اِرجِْع  شیصدا  کی  زند،ی ما را صدا زده، هر لحظه صدا م
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  د ییایب  د،یکنی با ذهن کار م دیدار   ماما که ش   یاست برا  یغامیپ   ی. هر ناکامدیکن  ییمن«، بله؟ فضاگشا  یسوبه

 . دیمن مرکزتان را عدم کن یسوبه

من    تیکه وضع   د ییبگو  دیخواهی م  ای  د؟ یروی . حالا شما ممیروی کنان م صلا زد«، چون دعوت کرد ما رقص   »چون

  ی لیاز دلا  یک یدرست بشود. نه، پس    دیبا  تمیوضع   نیناجور است، ا  تمیحالم خراب است، وضع  کند،ی نم  جابیا

 . دیرا بخوان یناقابل ات ی با د،یبخوان یرا ه  اتی اب نی. امیکنی م ی : حس ناقابلمیروی که ما نم

 ی گر شرطِ فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وجود، دوباره به او زنده    نی به ا  مییایب  کهن یاولاً که قبل از ا  یمعدوم   چیبودن اگر شرط کمک خداوند بود، ه   قابل

زنده شدند مثل مولانا، اولش   یکه به زندگ  ییهاما؟ مگر آن   میاو مگر قابل بود  تیو ابد  تینهایبه ب  م،یبشو

  مان ی با سل  د، یرو به او بکن   ییکه بودند رو به او کردند. شما هم با فضاگشا  یت یقابل بودند؟ نه. فقط در هر وضع

  د، یروی اندازان« م. اگر »دستْ دیو توَهم نرو  ی ذهن  یا یبه در  ی پا  ی ساز حواستان باشد با سبب   د،یبِنه  ای به در  یپا

که به    دید دیخودتان خواه  د یبلکه فضا را باز کن ،یساز با سبب  یذهنمن  ی های نه شاد د،یروی م کنان ی اگر شاد

 . دییآی درم یرقص زندگ 

 عدم  یعنیدر آ در کارگه،  پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا

 ( ۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع
           
عدم تا صنع    ی عنیشده کارگاه است  گشوده   یفضا  نیا  مییآی م   م،یبنه  ایدر در  یپا   مانی با سل  میدیالآن که فهم   پس

دارد کار    یکی  مینیبی . م مینیبی را با هم م   دگاریو آفر  یدگار یآفر  م،ی. اگر فضا را باز کنمی نیو صانع را با هم بب

 . میجا، ما هم ناظر هستآن  کندی م

 ست یستیحق چون ن صُنع  کارگاهِ
 ست یمتیقیبرونِ کارگه ب پس

 ( ۶۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع
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ا  یست یشده و نگشوده   ی صنع خداوند فضا   کارگاه است که شما    نیا  اشی ها معنموقع   یبعض   ی ستین  نیاست. 

. ما همه اشکال  ستین  یاشِکالِ من سبب ناقابل  یدارم، ول  که من اشِکال  دییگوی م  بتان،یبه ع   دیکنی اعتراف م

که    ست ین  نیا  اشی معن  یول  م،ی را خراب کرد  مان ی زندگ  ی سازاست. با سبب   یساز الآن سبب   تمان ی وضع  م، یدار

 .م یخداوند باز کن  یکارگاه را برا ییبا فضاگشا میتوانی نم

ا  اقرار ع   کهنیکامل  ن  ب یمن  آن  نگاه،  آن  م   یستیدارم،  توجه  »پندار کمال«،    یول   د؟یکنی است.  مقابلش  در 

ذهن است و    نیاست، مزاحم است. »برونِ کارگه« هم   ی ذهن  یسازسبب   هٔج یکه درواقع نت  دانم«ی »ناموس«، »م

 ندارد.  یارزش  چیاست، ه یساز سبب

  ، یساز به سبب   یبرو  یرا ببند   نید، اگر اکارگاه صنع است ارزش دار  نیبنِه« ا  ای در در  یپا  مانی »با سل  پس

  ی ساز . سبب یکنی م  شتریحجاب را ب  یتو دار   ،یکن   یسازندارد. صد سال هم سبب   یارزش  چیکارگاه ه  رونیب

  ، یکار را بکن  نیطول بکشد ا  مسال ه   صدی فاصله س  نی گوساله را داشتن. گفت از ا  یذهنعشق من   یعن یکردن  

 . یدرجا بزن دیبا یمانند قوم موس  ،یرد بشو  یتوانی نم

زندگ   و نم  تانی اگر شما  م   شود،ی عوض  درجا  نگاه کن  د،یزنی حتماً    ی ذهن   یساز که سبب   دید  د ی خواه  د،یاگر 

چه    هان یکه ا د یرجوع کن تانی دوباره به عقل ذهن  د،یرا بخوان ات ی اب نیا د یشما نبا کنم ی . باز هم تکرار مدیکنی م

 . دیرا تکرار کن  هاتیب کنمی . باز هم عرض م دیرا بکن   یقبل ی دوباره کارها دیو برو دهندی م ی معن

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
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چه؟    یعن ی  ی زیچچ ی. ه کنمینگاه نم   یز یچچ یدست بزنم، به ه  خواهم ی اگر من به صنع م  دییگوی شما الآن م   پس

 دهد ی دارد هل م  یت یوضع  ک یاست.    ییفضاگشا  یاگر نگاه بکنم، برا  ی. ولدهدیکه ذهنم نشان م   یز یهر چ

 . دیکن ی باز م راشما را نابود کند، آشفته کند، شما فضا   خواهدی خودش را مرکز شما که م 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما وجود دارد، اگر غالب بشوند، ما    همهٔ  یدر زندگ   ییهات ی. وضعزندی نم  ب یبه شما آس  د،یسازی آن زره م   با

دنبال آن ماجرا    د؟یکنی . توجه مدیداری نگه م   رونیرا ب  نیشما ا  یی. با فضاگشامیرو ی م  نیاز ب  م،یشوی نابود م

  د یکن   دایپ  یسمانیر  کی  دیفوراً با   زند،ی آدم را م  ستد  ک یمار    کهن ی. درست مثل اد یکنی فضا را باز م   د،یروی نم

.  رونیب  دیسم را بکش  یزیتنوک   زیبدنتان نرود و با چ  هٔی انگشتتان را تا سم به بق  نی ا  دیح، ببنداصطلاخون را به

 .ندارد آن  دهی. فادی که با تبر بکشُ د یبرود به تمام بدنتان، بعد مار را دنبال کن نیا دیبگذار کهنینه ا

زره    دی. شما باسازدی را. گفت آب مانند داوود زره م شی جلو دیبند کن  ،ی ساز با سبب دیآی که دارد م  یز یچ پس

 شما اثر نکند، بلکه شسته بشود.  یتا اتفاقات، حوادث رو دیبساز

چ  گر،ید  نیهم  بله م  یز یهر  نشان  ذهن  نم  دهد،ی که  جد  میکنی نگاه  آن،  بگمیریگینم   یبه  اگر    ی برا  م، یری. 

چه شُکر باشد چه صبر، چه اوضاع خوب باشد چه بد. و شما    د یاست که شما به صنع دست بزن  یی فضاگشا

 . دیست یعاشق مصنوع ن

داشت. اگر به مصنوع عاشق    دیخواه  یزد یبود، فرّ ا  دیباشکوه خواه   د،یبه صنع دست زد  دیفضا را باز کرد  اگر

 بود.  دیمرکزتان، کافر خواه  دیمصنوع را آورد د،یشد

 دن ی آمد گهِ پر  ، یمرغ آسمان یا
 دن یآمد گهِ چر  ،یمعان  یآهو  یو

  
 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا

 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر
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 ی چگونه روح یروح  ،یتو را فُتوح آمد
 دن ی دو هادهیداند در د الیچون خ کاو

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
 ش ی : گشا فُتوح
           
معنا    دیکه با  میهست  یمعان   ی . ما آن آهوهای دگیهمان  یما است از رو   دنیموقع پر  م، یهست  یما مرغ آسمان   پس

هم مرغ    میهست   یمعان   یآمده. پس ما هم آهو  دنمان یموقع چر   م،یشده معنا را بخورگشوده   ی از فضا  م،یبچَر

 . یآسمان 

  ی ما عاشق  ندیای مردم هم ب  هٔ یبق  د ییبگو  د یکن  سهیخودتان را مقا  دی. شما نبامیما عاشق تنها هست  دیگوی م  بعد

و بر عاشقان    یشوی به خداوند زنده م  ییتنهاکه تنها، به   یکس  یعاشق تنها، ا   ی. ام یما به خدا زنده بشو  م،ی کن

الآن.    نیهم  میبه او زنده بشو  ارانهی که هش  میده شدیها، همه عاشق خداوند هستند، ما گز. ما انسان یشد  دهیگز

 . دنیبه آفر دیشروع کن  دیبگذر  دهیاز آفر دیلحظهٔ بعد. شما با یعن یعاشقان، فردا«، فردا   اطِیّ»رَوَم به حُجرهٔ خ 

 د یکنی فضا را باز م  یعن یفتوح، روح بزرگ ما است،    نیآمده، ا   یشما آمده، فتوح  یبرا  یشیگشا  کی انسان،    یا

که مثل    «ی چگونه روح  یروح  ،ی. »آمد تو را فُتوح یذهنجان من   نینه ا  د،یکنی م  دای بزرگتان دست پبه آن روح  

را در   یزندگ  د،ینی . با آن ببدینی با آن بب  دیتوانی م  ما ها بدَود، شبه چشم   تواندی بدَود، م  هادهیبه د  تواندی م الی خ

آسماندینیبی م  گرید  یها انسان مرغ  ما  پس  زم  م،یهست  یمعان  یآهو   م،ی هست  ی.  دانهٔ    م،یستین  ینی مرغ 

 . میخوری نم  یشدگت یهوهم

گلُ   آهو آهو  فرق دارد.  الاغ  مبا فرض کن  را  تنها  خوردی م  ی گر ید  زیچ   یذهنبله؟ من   خورد،ی ها  »ما عاشقِ   .

خودمان تنها به او زنده    یخودمان و کار رو  اتیخودمان، با تکرار اب  یبا تمرکز رو   ،ییتنهاما به   یعنی  م«،یهست

که ذهن نشان    یز یهر چ  ده،ی. ما از آفرمیببر  دیبا  دمانرا هم با خو   گرانیکه د  دیآیاصلاً به فکرمان نم   م،یشوی م

 .دنیبه آفر دیو شروع کن دیاز آن بگذر دیاست، با دهیآفر دهدی م

دست    یهااز علت   یکی  کنمی . عرض مدیمرتب بخوان  دیرا با   ت یدو ب  نیا  د،یکنی م  یکه اگر حس ناقابل  دیدانی م  و

است. درست    یاست، حس کوچک  یو فضا نگشودن، حس حقارت است، حس ناقابل  یساز از سبب   دنینکش

 . میهم دار تی ب نیاست؟ فکر کنم ا
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 هر آلوده کاو پنهان شود  زآب،
 بُوَد  مانیالْامْنَعُیَ اٰءُیاَلْحَ
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حس حقارت، حس    صورتن یدرا  دیشوی و از آبِ حکمت خودش را نم  کندی که فضا را باز نم  ی هر کس  دیگوی م

را   تیدو ب نی. و شما افتدیآن اتفاق در شما ب دی. درست است؟ و نباکندی م یر یجلوگ مانیخود از ا یِنیبکوچک 

که آن حس عدم    د یتا متوجه بشو  دیکنی را مرتب تکرار م  ی و ناقابل  یمربوط به قابل  گرید  یها ت یو ب  د یخوانی م

 . دیبه آن مراجعه کن دیشما باشد، نبا اری مع تواندی آن نم  دهد،ی که ذهن نشان م  یستگیعدم شا ت،یقابل

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرط قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
           
دادِ او، مشروط به   یعنیاست. و بخشش او  کنندهلیخداوند است که تبد  یعطا م،یهست  دهیدل ما که همان هٔچار

  ت یّ. »بلکه شرط قابلدی. اصلاً به حرف ذهنتان گوش ندهدهدی که ذهنتان نشان م   یتی آن قابل  ست،یشما ن  تیقابل

 . مینی بخشش او را بب می که ما فضا را باز کن  دیآی جا م از آن  یاصل ی ستگیو شا یاصل تیقابل  یعن یدادِ اوست« 

پوست است. اصلاً ذهن  دهدی که ذهن نشان م  یتی دادِ او اصل است، لُب است، مغز است، اما قابل نیبنابرا پس

 . یدر راه معنو  دی کن ی سازسبب بشود که شما سبب  دیپوست است. نبا دهدی هرچه نشان م

( businessman)تاجر :  منزنسیب  کیمن    دییگوی ها! شما م  مییگوی را نم  ای در کار دن  ی ذهن  یسازسبب   دیکن  توجه

هم    یاشکال  چیه  کنم،ی م   یساز را از کجا بخرم به کجا بفروشم، هر لحظه هم سبب   ی زیچ   ک یهستم، بلدم مثلاً  

  ی سازسبب   دیار کنبرقر  یرابطهٔ عشق   د یخواهتان هم بشما با بچه   ا یآ  یاست. ول  ی ماد   یا یندارد. بله، آن دن 

. رابطهٔ شودی نه! نم د؟یبرقرار کن یرابطهٔ درست   یساز در خانواده با همسرتان با سبب دیتوانی م  د؟ یبکن  دیتوانی م

 .ی ذهنبه من  یذهنباشد، نه من  د ی. رابطهٔ حضور به حضور بادیبرقرار کن  دیبا یعشق
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  ی چهارچوب   کی د،یکنی معامله م  یذهن یهاشما هر روز با من  رونی( بbusiness)کسب و کار :  زنسیدر کار ب یول

آن را    ی. ولدیشوی و شما موفق م  ردیگی و م  دیزنی م  دیهست، بلد هست  ییهافن  کیهست،    یاصول  کیهست،  

  توانم ی پس م  آورمی پول درم  کنم،ی م  یساز ب من سب  دییتان با خداوند، بگوبه رابطه  دی بده  میاصطلاح تعمبه  دینبا

.  کندی کار نم  جانی. نه! ادهمی هم انجام م   جان یا  دهم،ی جا انجام مکه آن   ییهان یبه خداوند هم زنده بشوم، هم

 هستند. یماد  یهاها سبب آن

  شود، ی بهتر انجام م  نیما هم با ا  زنس یکار ب  یکیفکان، مرکز عدم است. گرچه که آن  قضا و کن   ی فضا، فضا  نیا

 . دیفت یو از کنار بام ب  دیمغرور بشو  دینبا دیشوی و موفق م دیشوی م ره یجا چاگر آن یشما با عقل جزو  یول

تان با  رابطه  دینیبی م  د،یکنی مثل ما اشتباه م   ،یزندگ  یها به تمام جنبه  دیبده می را تعم یاگر آن سبک زندگ شما

خراب شد، با خودتان خراب شد، بر ضد خودتان    تان خراب شد، با همسرتان خراب شد، با کارمندتانبچه

 . دیکنی خراب م  دیبدنتان را دار د،یبرخاست 

. دین یاو بب   لهٔ یوسگذشتند مرکزتان عدم بشود، به   یسالگکه آمدند از ده دوازده   یاست وقت  ن یهمه ا  ی اصل  منظور

 را هم که الآن خواندم. نیبله ا

 وَجْهَکُم ما کُنْتُم فَوَلُّوا  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ی عن یکار    نیکار، از ا  نیخداوند شما را فقط از ا  د،یبه خدا بکن  یرو  ییگشابا فضا   یهست  یت یدر هر وضع  یعنی

ها برحسب آن   دن یبه مرکز است و د  زهایکارها که آوردن چ  هٔی است. از بقکردن به او منع نکرده   یرو   ،یی فضاگشا

 است.است منع کرده 

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 وَجْهَکُمْ ماٰ کُنْتُم فَوَلُّوا   ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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قرآن   هٔیآ  نیبا او )از جنس او بودن( را به حرکت درآر. به ا  ییاز دور دُم آشنا  ،یو از او دور  یدر ذهن هست   »گرچه

 رو به او کن.«  ی در هرجا که هست دیگوی توجه کن که م 

از جنس او بودن را به حرکت درآر و به   یعن یبا او  ییآشنا  از دور دمُ ،ی و از او دور یگرچه در ذهن هست  دیگوی م

 د؟ یکنی . توجه میکه هست ی تیرو به او کن، در هر وضع  یدر هرجا که هست  دیگوی قرآن توجه کن که م هٔیآ نیا

. هر موقع  دیدهی نشان م  تییّ درواقع با خداوند آشنا  دیبا ناظر بودن دار   ،ییبا فضاگشا  ات، یبا خواندن اب  شما

به تو   ی من از جنس تو هستم، من رو  د ییگوی به خداوند م  دیشما دار شود،ی م  لیلحظه تعط ک ی ی حت ی ساز بسب

 . »کار کن، موقوفِ آن جذبه مباش«. کنمی دارم کار م کنم،ی م

شما   کندی م   دایخداوند مجال پ  ،ی زندگ  شود،ی فضا گشوده م  شود،ی م  لیتعط  یساز سبب  یوقت   دیدانی شما هم م  و

تاش« »کار کن، موقوفِ آن جذبه  خواجه   ی ا  ک ی. »لشودی را جذب کند. »اصلْ خود جذب است«، اصل اجرا م 

 مباش«. 

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  زانکه
 بُوَد؟  یدر خوردِ جانباز یک  ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الْحَراَمِ وَحَيْثُ ماَ كُنتُْمْ فَولَُّوا  نَرَىٰ تَقلَُّبَ وجَْهكَِ فِي السَّمَاءِ فَلَنوُلَ ِيَنَّكَ قبِْلَةً تَرضَْاهاَ فَوَلِّ وَجهْكََ شطَْرَ الْمسَْجِدِ    »قَدْ

 مِنْ ربَِّهِمْ وَماَ اللَّهُ بِغاَفلٍِ عَمَّا يعَْمَلوُنَ.«  وُجُوهَکمُْ شطَرَْهُ وَانَِّ الَّذيِنَ اُوتُوا الْکِتَابَ لَيَعلَْموُنَ انََّهُ الْحقَُّ

را به را به اطراف آسمان مى   »نگريستنَتَ گردانيم. پس روى به جانب پسندى مى مى اى كه  سوى قبله بينيم. تو 

دانند كه اين دگرگونى به حق و از جانب  مسَْجِدُالْحَرام كن. و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد. اهل كتاب مى 

 .« نيستكنيد غافل چه مى است. و خدا از آن پروردگارشان بوده 

 ( ۱۴۴ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

قبلهٔ    نیقبله هم   نیگردانيم.« اپسندى مى اى كه مى سوى قبله بينيم. تو را به را به اطراف آسمان مى   نگريستنَتَ»

شده. گشوده   یفضا   یعنیمسَْجِدُالْحَرام    جانیشده است. »پس روى به جانب مسَْجِدُالْحَرام كن.« اگشوده   یفضا 



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 80صفحه: 

كه اين دگرگونى به حق و از جانب پروردگارشان   دانندى»و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد. اهل كتاب م 

 كنيد غافل نيست.« چه مىاست. و خدا از آن بوده

تفس  دینیبیم  نیبنابرا  پس ا  هیآ  نیا  کندیم  ریمولانا  به  به    کهنیرا  در ذهن  تا حالا  نگاه    یقبلهٔ غلط  کیشما 

درواقع امر او است. »هرجا كه باشيد روى بدان   نیو ا  دی درست نگاه کن   به قبلهٔ  د،یالآن فضا را باز کن   د،یکردی م

که   اشی اصل معن  یکرده باشند ول  ی مکان  یزهایبه چ  لی. البته ممکن است تفص دیجانب كنيد«، قبله را عوض کن

به   از سبب دست بردار، الآن  رون،یب  ای ب  یساز برحسب سبب  دنیکه شما از ذهن و د  دیگوی م  د،یگوی مولانا م

 شده است.گشوده   یعبادت کن که همان فضا ای کن  میتعظ ای شما نگاه کن  ی قبلهٔ واقع

 زیدر گِل فتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زی عزمِ خ  یِجُنبد برا دَمبهدَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هموار نَکْند بهرِ باش  یجا
 معاش یِ آن جا ستیاو که ن دانَد

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی تو  فتدیتندتند فکر کند، خر ب  یانسان  کیطور  تند برود و همان   یخر   کیاگر    دیگوی م  زندی دوباره مثال م   مولانا

  رون، یب دیای جا ببلند شود از آن  کهن یا یبرا جنبدی دائماً م دیآی خر م   ها،ی دگ یگلِ همان  یتو  فتدیگلِ، انسان هم ب

که خر    کندی کار را نم   نیو ا  رونیب  دیای که بتواند از گل ب  خوردی گل، هر لحظه تکان م   یتو  فتدیپس خر اگر ب

که به    فهمدی کنم! م   یباتلاق زندگ  یعمر تو  کی را صاف و صوف کنم   جان یخب ا  یل یکه خ   دیگل بگو  یتو   فتدیب

 .میاافتاده  های دگیکه به باتلاقِ همان می بفهم دیباتلاق افتاده. ما هم با

باش«    ی »جا بهرِ  نکَْند  آن   یعن یرا هموار  در  افتاده بودن  بق  یتو   میاجا، که  ا  هٔی باتلاق  را    ی زندگ  جان یعمرمان 

 .ست ین یزندگ   یکه باتلاق جا داندی « خر م معاش   یِآن جا  ستی. »دانَد او که نمیکنی م

 ست تو از حسِّ خر کمتر بُده حسِّ
 ها بَرنَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روا باشد مرا، من مُضْطَرم   نیکا
 را، از کَرَم  یعاجز  ردینگ حق
 ( ۳۳۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
 .یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو

 درمانده  چاره، ی: بمُضطَْر 
           

  ی عنی  «، وَحلَ »وَحلَ   یتو   یتو افتاد   کهن یا  یحس تو از حس خر هم کمتر است برا  دیگو ی م  یذهندارد به من   مولانا

  ی فقط کاف  م،یتا آخر عمرمان هست م،یما هست جانیکه ا  یاو جا را صاف و صوف کرده  های دگ یگل همان  ی گِل، تو

من  حال  خوب کن  مانی ذهناست  تومیرا  موقع  آن  بعد  م   ی آمد   های دگیهمان  لگ  ی.  اجازه  با  یگردی دنبال   .

 . ستیکه الآن وقتش ن ییگوی خودت م یرها یتفس

به    میاول رَو  تیلحظه طبق ب  نیالآن در ا  دیاشعار را؟ واقعاً با  نیا  دیکنی م   لیتأو  د،ی کنی م  ریتفس  یجورچه   شما

با    م،ی کن  ییفضاگشا  م؟یبشو  ای وارد در  مانی لحظه با سل  نیلازم است در ا  د،یعاشقان، فردا؟ با  اطِیّ حُجرهٔ خ

بودن    یو در ذهن برا  یساز در سبب   ،یساز به سبب   میم برویرا ببند  نینه ا  ا ی  م؟یبا خدا باش  یعن ی  میباش   مانیسل

وقتش    میکن  یزندگ  جان یحالا ما ا  دیاجازه بده   مییو بگو  می را آماده کن  لیوسا  م،یجا را درست کن  م،ینقشه بکش

 .ستین

  ، یبه شصت هفتادسالگ  میدی رس   یوقت  م،یدار بشوبچه  م،یخانه بخر  م،یحالا فعلاً ازدواج کن  دیبگذار  ندیگوی م  مردم

  م، ی را خراب کن  مانی ما زندگ   دیبگذار  یعن ی.  کنندی رخصت م  لِی. در وَحلَ تأوکنندی مولانا را آن موقع گوش م

عنوان  به   یذهنمن   نیکه ا  میاجازه بده   م،یرا خراب کن   مانبدن   م،ی خراب کن  مانیهامان را با همسرمان، بچهرابطه

بعداً حالا    م،یموفق باش  یماد  یما هم در زندگ  می شروع کن  مییای را خراب کند، بعد ب  زیچخروب کار کند همه 

 . میکنی خودمان کار م  یشاءالله اگر شد رو ان  گر، ید شودی چه م می نیبب

هستم، مضطر هستم. خداوند عاجز   چاره یمن ب کهن یا یمن روا است برا   یبرا ی زندگ  جور ن یکه ا دیگوی هم م  بعد

.  ست ین ی طورکه چه بشود؟! نه، آن  ردی حالا خداوند بگ  گر ید گر،ید م یما که بدبخت هست رد، یگی را از کرم که نم

 .ردیگی خداوند م 

 حال : من مُضطَرَّم و مجروحگفت
 زمان بر من حلال   نیمُردار ا  هست

 ( ۵۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ناچار  چاره، ی: بمُضطَر 
           



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 82صفحه: 

 ها از من گناه و جُرم دید چند
 مرا  ردیگینم زدانی کَرَم  وَز
 ( ۳۳۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود ی روز حالتان بدتر مروزبه  دینیبی م  های دگ یهمان   قیاز طر   دیکنی م  یسازشما سبب   ای   د،یهست   یتی در هر وضع

 . تانیبه زندگ  دیآوری را م ی خرد زندگ  دیکنی م  یینه فضاگشا ای

.  گرید  میکنی م   یزندگ  طورنی است، هم   نیما هم  یقدغن است. استدلال قدغن است، »زندگ  هیدر گلِ توج  پس

 است.«  یطور نیها است بشر اکردند، سال  یهم زندگ  می. از قدکنندی م  یزندگ یطور ن یهم ا گرانیقبلاً هم، د

 گرفتستت، تو چون کفتارِ کور  خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ین یگرفتن را بب   نیا  یتوانیاما تو مثل کفتارِ کور از غرور نم   یکنی م   یزندگ   ی طورنیخداوند تو را گرفته که ا  دیگوی م

را    مان ی زندگ  ی با عقل جزو  میدار  کهنیا  ی از گرفتن خداوند است برا  ی و چه جمع  ی بد ما چه فرد  ت یوضع  نیا

 . میکنی اداره م

  یی هاغام ی . ما الآن در گنج حضور با پمیبه هم کمک کن   می توانی ما م  ،ی بشو  داریب  یتوانی شخص م  کیعنوان  به   شما

 شما.  دیری بگ یدوستانمان را جد  یهاغام ی. پمیکنی کمک م  گریبه همد م یریگی ها مکه در تلفن 

  یی کفتار که جا  نند،یکفتار را بب   خواهندی م  ند یگوی م  بندندی درِ غار را م   دیگوی م  لی به آن تمث  گرددی برم  نیا  و

کفتار کو، پس    ندیگوی که م   دیگوی م   شنودی کفتار هم م  ندیگوی بلند م   جا،نیا  ستیکفتار ن   ندیگوی ندارد برود. م

و گرفته آن را. مثل کفتار نگو که من را    ندیبی تو را م  ی زندگ  نند،یبی ! نه، تو را م گرید  نندیبی من را نم   نیبنابرا

 .ردیگی نم  رد،یبگ تواندی که نگرفته، نم  یکنی فکر م ی. تو کور نندیبی نم

مضطر هستم،    ام،چاره یمن روا است، من ب  یبرا   یزندگ  جورن یروا باشد مرا« ا  نی حرف را نزن، »کا  ن یا  یعنی

 . پسردیگی خداوند از کرم من را نم  گریاضطرار دارم، من که عاجز هستم د

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ندارد. و  یعلاج  چیه

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یریکه تو حق آن منگر 
 ف یشر  یاندر همّتِ خود، ا بنگر 
 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که   ی زی به آن نگاه نکن، به چ دیخوب دار  ای  دیکه نقش زشت دار  دهدی الآن ذهن شما را نشان م کهن یا نیبنابرا

که ما    میشوی متوجه م   میکنی م   ییفضاگشا  ینگاه نکن، بلکه به عشقت نگاه کن. عشقِ ما وقت   دهدی ذهن نشان م

 مطلوب ما او است.  م،ی هست ی زندگ م، یواقعاً عاشق خداوند هست 

 . فیشر یخودت نگاه کن، به همت خودت نگاه کن ا   یِزدیبه خواستِ ا ف، یضع  ای ی رینگاه نکن که تو حق  و

  ی که باش  یکردن. تو به هر حال ییفضاگشا یعن یو طلب کردن هم  طلبی تو م  دهدی که ذهنت نشان م یهر حال به

که آب    یو ذهن هست  یساز که در سبب   یکس  یلب، اخشک   یلحظه، ابهلحظه  یعنی  ماًی دا  جوی آب م  طلب،ی م

هر موقع    د،یکنی راه آب را باز م  دیکنی مکه هر موقع فضا را باز   دیدانی دنبال آب باش. م  رسد،ی به تو نم  یزندگ

 . شودی راه آب هم بسته م دیبندی فضا را م 

  گر یبِنهِْ« الآن د  ای در در  یپا  مان،ی»با سُل   تیب  ن یا  یعدم اجرا  یعن ی  ییکتای  ی نرفتن به فضا  لیدلا  م یاز گفت  یکی

  د یکنی م   ی سازسبب   دیما است که شما دار  یفعل   تی«، وضعچه، »تا چو داود آب سازد صد زرِِه  یعنی  میاده یما فهم 

  د یخواه   د،یرا کنار نگه دار  نیا  د،یاگر فضا را باز کن  یاست. ول  یجد   ی فعل  ت یو وضع  د یرا عوض کن  یفعل   تیوضع

 . اتی. مخصوصاً تکرار ابسازدی شما زرِِه م ی برا یاری شده، آب، هشگشوده  ی که در فضا دید

 ادب یشکل و بو لوک و خفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 به زانو و دست راه روَدَ. ،ی و زبون یعاجز  ،ی كه از شد تِ ضعف و سست: آن لوک
 ده ی: خمخَفته

 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن دنیژ یغ
           

  ی سو هرجور هست شما به   طلب«ی و، او را م  ژیغی او م  یسو  ادب،یشکل »و بخُفته   ایشکل«  و لوک و خَفته   »لنگ

 . دیلوک هست د،یو پا و لنگ هست ولَو چهار دست د،یبرو ز یخز یاو خ

  مه ی ن یعنیخُفته  ای  دهیبه زانو و دست راه رَودَ. خَفته: خم ،ی و زبون یعاجز  ،یكه از شد تِ ضعف و سست: آن لوک

 مشخص است.  اشی : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن. معن دنیژی. غدی جور بخوانچرت زده، هر 

 ییگشاجور شده ولَو ناقص فضا هر  یعن ی.  ژیغی خداوند م  یسو  ادب،یشکل و بخَفته   ایشکل  و لوک و خُفته   لنگ

از حوادث    اور،یرا به مرکزت ن  های دگی همان  ،یست ین  یذهنرا بکن. به خودت بقبولان که تو من   تی: سعژیغی کن. م

 . یخودت را بشِو 

 پوست را ایحَدَث شُستم خدا از
 دوست را  نیحوادث تو بشو ا از

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع حَدَث
         
  ی از حوادث   م، یرا توانستم بشو  نیکه من ا  دیای ب  ادمانی  م،ییشوی را که از تنمان م  یآلودگ  ا یرا،    ی کثافت  کی   یوقت

دوست را   نیدوست را«، ا  نی»بشُو ا  ای   ی. از حوادث تو بشویتو من را بشو  ا،یشدم خدا  دهیها همان که من با آن 

 هستم تو بشو. درست است؟  دهیها همان من را که از جنس تو هستم از حوادث که با آن   یعنی

 نیکه ا  میبگو  زیهر چ  ایبا صابون    مییشوی م   م،ی کنیم  ز یهر موقع خودمان را تم  می بخوان  میتوانیرا م  تیب  نیا

 .کندی را از بدنم؟ آن هم اگر فضا را باز کنم، از حوادث من را پاک م   یاهی س  نیمن ا میشوی م  یچطور 

از   گر یکه د کنندی تجسم م   شانی ذهندر من   کنند،ی هم واقعاً سرمست درد هستند و درد پخش م   یاعده   ک ی  یول

 : دیای بلا سرِ شما ن نیمطلق هستم، ا  یار یمن هش  ست،ین  یمن بهتر آدم

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 رَهَش آرَد، بگرداندَ ورق  با
 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نار
 ی : قرضهیعار
           
آدم   یا و جستبسا  هستند  درد  که سرمست  هستند  م  یوجو ها  م  کنندی درد  پخش  درد  تجسم   کنند،یو  در 

پندار کمالشان م زنده هست  ند یگوی ذهنشان، در  نور خالص هست  م، ی ما به حضور  از ذهن جدا    ی عنی  م، یتماماً 

 . میندار یدگ یهمان  ما، می ناظر هست  نیما، بهتر میشاهد هست ن یبهتر ست،یمثل ما حاضر ن کسچ یه م،یشد

جذب حق، جذب خداوند، البته اگر فضا را باز    ایمثل مولانا    ییبندهٔ خدا  کیفقط    دیگوی باشد م  جورنیا  اگر

 درست بشود.  دشیتا د گرداندی ورقش را برم  ،آوردی به رَهشَ م  نیکند، ا

»حزم« شک کردن به خود است، تا   دیگوی باشد که م  ادتانی کند به خودش شک کند،    ییگشاآدم اگر فضا   نیا

و    م یرا ادامه بده  ی دردساز  ن یما ا  میتوانی بوده. نم   ه یفقط عار  قتیدر طر   ه،یکننده، نار  جاد یدرد ا  الِ ی بداند آن خ

 . می که نه، به حضور زنده هست میتظاهر کن

 د؟ یکنی م  یسازتجربهٔ مسئله   د؟یکنی م  یتجربهٔ خرابکار  د؟یکنی تجربهٔ درد م  د؟یکنی حس درد م  ایکه آ  دین یبب   شما

نه   د ییدر خودتان، بگو د یو به حضور زنده هستم، شک کن شود ی از من بهتر آدم نم گرید دییگوی اگر در ذهنتان م 

 . ستمیمن ن

 : خوانمی م  تانیبرا یاز مثنو  یت یچند ب کی

 نما« هست  ستِیو عالَمِ ن  نما، ست یعالَمِ هستِ ن   »مثالِ

نگاه    یذهن. آن عالم عدم، حضور وجود دارد، چون با نگاه من دیآی به نظر »هست« م   ست«،ی»ن  یذهنمن   نیا  یعنی

 است. ن یا ترشی ت میدیفهم  نیاست. پس بنابرا ست«ی»ن  میکنی م
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 را بنْمود هست و محتشم  ستین
 را بنْمود بر شکلِ عدم   هست
 ( ۱۰۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کف کرد آشکار  دیرا پوش  بحر 
 و بنْمودت غبار  دیرا پوش باد
 ( ۱۰۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در هوا  چانی مَنارهٔ خاک پ چون
 بر عُلا؟  دی از خود چون برآ  خاک
 ( ۱۰۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : باحشمت محتشم
 ی : رفعت، بلند عُلا
         
و حس وجود در ذهن را ارائه    یصورت »هست« نشان داد، ما الآن هسترا به   یذهنکه من   دیگوی م  نیبنابرا  پس

 . می وجود دار م،یکنی را ارائه م  یذهنمن  م، یکنی م

هستند، اما آن    یذهنکه من   کنند ی ها فکر مرا آورده بالا انسان   یذهنهست و محتشم«، آمده من   را بنْمود  ستی»ن

صورت  که »هست«، اصل ما و زنده شدن به خدا، جوهر آن باشد که بر خودش قائم هست، آن را هم به   یز یچ

 ست؟ یناظر چ ست؟یزنده شدن به حضور چ  ست؟یعدم چ دیگویم  یذهنعدم نشان داده، من 

را    هست. »باد  رش یکف است و بحر ز  یذهنمن   یعنیرا پوشانده و کف را آشکار کرده،    ای آمده در  نیبنابرا  پس

  شود، ی نم  دهیباد د  ی ول  د،یاده یباد را دمثلاً گرد   کند،ی را بلند م   ی غبار  کی   دیآی و، بنْمودت غبار«، باد هم م  دیپوش

 . شودی نم دهیباد د شود،ی نم دهیگردباد گرد و غبارش د

  ی عنیبلند هستند، منظور از مناره    ی لیها را خگردباد   نیا   د یدیشما د  ده، یچ یبلند، خاک در هوا پ  ی عنیمناره    مانند 

است ما آن را    یزندگ   یروی که باد که ن  دیبگو  خواهدیم   چد؟یپی خاک در هوا م  ای بدون باد آ  یبلند، ول  یلیخ

خودمان را    یذهنمن   م،یگرفت  یرا جد   یعقل جزو  م،ینیبی را م   یاما عقل جزو  م،ینیبی خرد کل را نم   م،ینیبی نم

 . می گرفت  یجد

  ن ی که هم  ست«یپس »ن  دیشوی م   نی خشمگ  خورد،ی است. اگر حرف مردم به شما برم  ی ما جد  ی براناموس ما  

اگر آن را    د، ینیبی وجود ندارد، آن را نم   «یکی  وجود دارد »آن   ن«یشما وجود دارد، اگر »ا  یتوهم ذهن است برا

 . شدی توهم م نیا دیدیدی م
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 لیعل یبه بالا ا ینیرا ب خاک
 ل ی دل  فِیجز به تعر  ،یرا ن باد
 ( ۱۰۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روانه هر طرف  ین یب یهم کف
 ندارد مُنصَرف  ایدر یب کفّ
 ( ۱۰۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی از دل  ایو در  یّنیبه حس ب کف
 ل یپنهان، آشکارا قال و ق  فکرْ
 ( ۱۰۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مار ی: بلیعَل
 مُنصرَف: حرکت، جنبش 

 نظرکننده، انصراف مُنصرِف: صرفِ 

           
هر    ،یذهنمن   ماری ب  یعنی  مار،یب  یا   یعنی  ل،یعل  ی. ادیشوی شما متوجه م   گر،یراحت هستند د  یلیخ   ات یاب  نیا

 است.  ماریب ندیبی م  های دگ یهمان  قیکه از طر یکس

  ، ی کن  ی سازسبب   یعن ی  ، ینی بب  ل یدل  لهٔیوسبه   دیباد را نه! اما باد را با  ل، یعل  یا  ی نیبی خاک را بالا م  دیگوی م

. خداوند وجود دارد؟ معلوم است  یزنده بشو  یخواه یکه خداوند وجود دارد، به خداوند نم   ییبگو  ی استدلال کن

درست کند، اگر    خواهدی نجار م  ز یم   ک یمثلاً    دارد،. خب اگر وجود نیکنی استدلال م  ؟ی جورکه وجود دارد! چه 

 استدلال است.  نی! اگریهست حتماً نجار بوده د  زی! پس مستین زینجار نباشد که م 

  فِ ی به تعر  د،یگوی را م  ن یهم دارد هم  نی. ایزنی حرف نم   گرید  یطور ن یا  ،یبه او زنده بشو  یفضا را باز کن  یوقت

 . یبری م یبه خدا پ یکنی م  یساز سبب  یعن ی ل،یدل

  د یگوی . بعد مکندی نم  کند؟ی حرکت م   ای کف بدون در  ایآ   ی ول  ،ی نیبی را نم  ای در  رود،ی هر طرف م   ینیبی را م   کف

  د یرا با  ای در  م،ینیبی را که نم  ای . درلیرا هم از دل  ای در  م، ینیبی کف را ما با چشممان م   ، ینیبی کف را به حس م

  ن ی صورت ناظر و حاضر و ابه   م، یبه او زنده بشو  میباز کن   رافضا    دیاست که ما با  نیمنظور ا  نیپس بنابرا  م،ی نیبب

 .میببر  یپ م،ین یخداوند را بب  یساز با سبب  میرا نگه دار  یذهنمن میتوانی . نم زدیبر یذهنمن 

  ی ساز ذهن، سبب   لیهست، »آشکارا« قال و ق  یزندگ  ی فکر به معن  جان یپنهان، در ا  یزندگ  یعنیپنهان«    »فکرْ

 پنهان است.  یاما زندگ م،ی کنی جدل م  م،یکنی بحث م م،یزنی حرف م  یه  گری. ما با همدودشی م  لیسبب قال و ق
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 : تیسه ب نیا طورن یو هم 

 زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
 زیبرآمد روز، بَرجهْ کم ست که

 ( ۲۷۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آفتابا، کو گواه؟ ییبگو تو
 خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

 ( ۲۷۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ دیَروشن هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  اشیجُستن، کور  نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بَلاغ
          
 د، یزنده بشو  ی به زندگ  دیبا  گر یتجربه را بدهد که شما د  ن یشما، به شما، با تکرارش البته، ا  د یبا  هات یب  نیا

خودتان    یساز با استدلال و سبب   د،ینبر   یخداوند پ  ای  ی و استدلال به وجود زندگ  یساز با سبب   د،یفضا را باز کن

  د ی خواه  ی باق  ی ذهنکرد، در من   د یخواه  یی شناسا  را خودتان    یذهنصورت من به   صورتن یدرا  د، ینکن   یی را شناسا

 ماند. 

  یی بلند شو. درست است؟ تو بگو  ،ی تو از جنس من هست  د یگوی شما م  خداوند آمده دارد به  یعن یآمده،    یآفتاب

  ت ینهای که بلند شو به من زنده بشو، به ب  دیگوی . آن دارد میخواهی م   ی عنی کو؟    لتیآفتاب، دل  یخداوند، ا   یکه ا 

 را بگو. لش یکن، دل دلالاست یی . تو بگورونیذهن برو ب نی من زنده بشو، از ا تیو ابد

خواه، چشم عدمت را باز کن،    دهیکور از من د  یا  دیگوی م  د؟یگوی آفتابا، کو گواه؟«، خداوند چه م:  ییبگو  »تو

هم    نیهم   ی . براینیبی به مرکزت، الآن روز است تو شب م  اوریرا ن   یذهن   ی زهایبه مرکزت، چ  اوری ها را نسبب

 عاشقان، فردا«.  اطِیّ»به حُجرهٔ خ  م یرَو دیگوی م

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روز است.   یعنیالآن فردا است،  م،یاگر الآن شب است ما شب کرد یعنی
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 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مثل تله    م،یکرد  جادینام دام ذهن ابه   ی دگیبا همان  یگری دام د  کیجا  بدنمان، در آن   یتو   می دام بوده، ما رفت  کی

 . میبه کمک بطلب ییگشارا با فضا  یمگر زندگ  د،ینخواهند جه  هانیا

! گریاست که کور است د  نی ا  اشی جستنش معن  نیوجو کند، خب عروز روشن هر که چراغ جست   دیگوی م  بعد

  ی ساز . سبب میبری کار مکشف خداوند به  یرا برا  یساز ما سبب   کهن یا  یبرا   م؟ی نیبی. چرا روز را نم ندیبی روز را نم

 : مییگوی م  نیهم یبرا دارد،ی ذهن است و ما را در ذهن نگه م 

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ عل ت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 ی ماری: ب عل ت
         
فضا   پس شد  ،ییگشاصبر،  جذب کنندهٔ  ذهن  ا  دیخاموش کردن  و  است  سبب    کهن یرحمت  و  نشان  با  شما 

 . یهست ضی مر یعن ینشان مرض شما است،  نیا ،ی خداوند را بشناس   یخواهی م

 م یپنداشتیرا اثبات م  ینف 
 م یداشت ینیبمعدوم دهٔید
 ( ۱۰۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکَ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از ضَلال  میسرگشته گشت  لاجَرَم 
 ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

 ( ۱۰۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب.   یمعنمطلقاً به  جان ی: چُرت، در انُعاس
 ی : گمراهضَلال
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  م ی روی . اگر ممیرا ما بدان  نیمهم است ا  کند،ی م  یاست که دائماً خداوند را نف  یذهنمن   نیهم  جانیدر ا  «ی»نف

  ی ذهنمن   ینف  کهن یا  یجا خداوند است. به  ینف   نیا  م،یکنیم   یسازمرکزمان سبب   میآوری را م  یذهن   ی زهایچ  ایذهن  

 . می کنی خداوند م ینف  م،ی کن

زنده شدن به خدا.    یعنی  نیا  میی گوی م  م،یدانی را اثبات م   نیتازه ا  م،یکنی فضا را باز نم  م،یکنی خداوند م  ینف  اما

من   تیو ابد  تینهایکه بلند شو به ب  دیگوی آمده م  ی. الآن آفتاب، زندگمیگردی دنبال گواه م  م،یکنی م   یساز سبب

ما که اصلاً   د؟یزنی ها را م حرف   نیشما ا  یبه چه سبب  ،ی هست  یشما ثابت کن که اصلاً زندگ  مییگوی زنده بشو، م 

  ؟ ی کنی هست تو م  ی چه زندگ   ن یگفت ا  میچه؟ که امروز خواند  یعن یشما! زنده بشوم به تو  د ییگوی چه م  م یفهمی نم

 . ردیگی هستم، من را نم  چارهیب من ییگوی بعد هم م

 ی خور یکه تو نان م  یتو پندار ای
 ی خور یمار و کاهشِ جان م  زَهرِ

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت یحس امن   ؟ یخور ی م   سببیب  ی؟شاد یخور ی را م   ینان زندگ  ؟یخور ی ! نان م؟یکنی م  ی زندگ  یواقعاً فکر کرد   تو

نه! »زهر مار و کاهش    ؟یریگی م   یاز عشق زندگ   ؟ی کنیعشق را ساطع م   ؟ی هست  یبه زندگ   ؟زندهی دار  سببیب

 . یخور ی و درد م کندی م  دایروز جانت کاهش پبهروز   «،ی خوری جان م

و الآن   میازنده شدن به خداوند، پنداشته   یعنیخداوند را »اثبات«،    ینف  یذهنکه ما در من   میکنی الآن توجه م  ما

عدم و    یول   ند،یبی را م   شیادَاها   ند،یبی را م   یذهنکه من   یچشم   نیب. معدوم میدار  نیبو چشم معدوم   م یکنی هم م

 . ندیبی خداوند را نم

باز   های دگ یچشممان به همان   م،یشد دهیهمان میما آمد ی عن یکه به خواب باز شد،  یچشم   د،یگوی الآن خودش م  و

زنده    یسازبه سبب   رد،یگیعقل م   یساز از سبب   یذهن. من میدار  یذهنه من ک   میمتوجه شد  یموقع  کیشده،  

 . اوردیدوام ب تواندی نم  یذهنقطع بشود من  یساز است. اصلاً سبب

  ی چرا؟ برا   م،یدانی خداوند است، زنده شدن به خداوند م   یرا که نف   یذهن. من میهست  یذهنمن   میکنی ما فکر م   اما

 . های دگی به خواب همان م،یدر خواب باز شده، ما چشممان را به خواب باز کرد میکه ما دار یچشم  کهنیا

  م ینیبی که ما م  ییزهایچ  نیا   یعن ی.  ندیبی نم  گرید  زیچ  ستیو ن  الی از خ  ریکه در خواب باز بشود، غ   یچشم  دیگوی م

ا با  با ذهنمان  م   همهن یا  ،یساز سبب   ن یالآن  را  م  م،یریگی م  یجد  م،یکشُی هم خودمان  خوار    م، یشوی ناراحت 
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به ناچار سرگشته    نی. بنابراستیصنع ن  هانیاست، ا  الی همه خ  هان یا  میشوی سخنور م  م، یکنی افتخار م   م،یشوی م

 . دایپ ی ذهن الینهان شد و اما خ  قتی حق کهن یا یبرا ،ی از گمراه میگشت

 عدم را چون نشانْد اندر نظر؟  نیا
 از بصر؟  قت ینهان کرد آن حق  چون

 ( ۱۰۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوستادِ سِحرباف  یا ن یآفر 
 مُعرِضان را دُرد، صاف   ینمود که

 ( ۱۰۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود  ندیمای مهتاب پ  ساحران
 سود  رندیبازرگان و، زر گ شِیپ

 ( ۱۰۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی م نینِش چه که تَه لِردِ شراب، آن : دُرد
           

است، توهم است، چگونه نشانده در مرکز ما؟و فکر    چ یرا که ه  یذهنمن   نیعدم را، ا  نیا  کند،ی سؤال م   دارد

ما پنهان    دیرا از بصر، از د  قتیحق   یجور چه   م؟یدانی م  ی اصل   یاریرا هش  یجسم  یار ی نظرْ »آن« است، هش   میکنی م

 . یکه عدم را »هست« نشان داد   ی هست  ی استاد  چهبر تو!    نیباف است. آفرخداوند استاد سحر   نیا  دیگوی کرده؟ م

که ساحران    دیبگو  خواهدی. الآن هم م میبازی را م  مانی زندگ  م،ی که ما در توهم هست  می فهمی م   هات یب  نیما از ا  پس

که    میشوی عمرمان تمام شد و زر عمرمان رفت متوجه م   یوقت   فروشند،ی به ما م   رندیگی مهتاب را اندازه م   ندیآی م

 . مینیبی م  یطور ن یما ا  ،یمرکز ما قرار داد   رعدم را د ،ی تو ساحر هست دیگوی سرمان کلاه رفته. م

 زود  ندیمای مهتاب پ  ساحران
 سود  رندیبازرگان و، زر گ شِیپ

 ( ۱۰۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگ یهمان  تیوضع   نیبا ا  ایدن   نیساحر است. ا  و،ی د  ،یذهن   یها هستند. من   ی ذهن  ی هامن   گرید  جانیا  ساحران 

  رند،یگی متر اندازه م . ساحران مهتاب را متر میخوری گول م  شود،ی چشممان به خواب باز م   مییآی ساحر است، ما م 

»با هزار گز    میدر غزل هم داشت  رند،یگی اندازه م  اتوهم ر  یعن ی.  رندیگی به بازرگانان و زرَشان را م  فروشندی م

 اول غزلمان.  تیقسمت به ب نیا خورد ی م  یلی سودا«، خ
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 چیپچیگون پ نی ز ندیبربا میس
 چ یاز کف رفته و کرباس ه میس

 ( ۱۰۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میجهان جادوست، ما آن تاجر  نیا
 میخر  مودهیازو مهتابِ پ که
 ( ۱۰۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند کرباس، پانصد گز، شتاب  گَز 
 او ز نورِ ماهتاب  ساحرانه

 ( ۱۰۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هی مراد پول و سرما جان ی: نقره، در ا می س
 پارچه  ی: نوعکرباس

 اصطلاح مِتر کند. به  رد، یکُندَ: اندازه بگ  گَز 
           
  م ینماد عمر ما است، »س  جانیزر در ا  م، یاست، س  چیپچ یکه پ ها ی دگیحسب همانبر  دن ید جورن یکه از ا  دیگوی م

 کند ی مهتاب را متر م  نینفر هم آمده ا کی تابد،ی که مهتاب دارد م دی. شما فرض کن چ«یاز کف رفته و کرباس ه

پانصد متر،   د،یخری تند متند ی. بعد آخرسر هِدیدهی مزر را  د،یخری شما هم م فروشد،ی عنوان پارچه به شما م به

 . ستیکو؟ کرباس کو؟ پارچه کو؟ پارچه ن  دینیبی . بعد مدیدهی تمام پولتان را م 

به    یکه اگر ازدواج کن   م،یخری شده از توهم است مکه ساخته   ییهاپارچه   ن یا  میکنی شروع م  یمرتب ما از بچگ  یهِ

دست را به   نیا  ، یرسی م   یبه زندگ   یاگر خانه بخر   ،یرسی م   ی به زندگ  ی ریمدرک بگ   دانمی اگر نم   ،یرسی م   ی زندگ

به پنجاه، شصت،    رسدی عمر! م  رود؟ی . چه متند همه چه هستند؟ مهتاب هس  هانی. ایرسی م   یبه زندگ  یاور یب

  ی عن یبلا سر ما آمده. »گَز کند کرباس«    نی. همینکرد  یزندگ  شودی که عمر رفته، دارد تمام م  ینیبی هفتاد، م

 مهتاب.   یعنیپانصد متر فوراً، »ساحرانه او ز نور ماهتاب«،  کند،ی پارچه را متر م

 ی رَه یعمرت، ا مِیسِتد او س چون
 ی تُه  سهیک  ،یشد، کرباس ن  میس

 ( ۱۰۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روندهٔ راهِ حق یرَه
           
.  یرَه   ی چه. خلاصه عمرت را گرفت ا هر   ا یعمرت    مِیس   ای زرِ عمرت    دیگوی نقره. نقره، طلا، حالا م   ی عنی  می س  ، یوقت

قرار نبود که   م،یبخر یدگیقرار نبود که پارچهٔ همان م،یما راه برو ی طورن یروندهٔ راه. قرار نبود ا ای غلام  یعنی یرهَ
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نوجوان را دپِرس    کی   ،یسالگودا در سن شانزده هفده هزار گز س   . اصلاًمی»هزار گز سودا« داشته باش   م ییایب

شد«   می ندارم! »س  یزندگ  شود،ی نرسم چه م   هان یبه ا  رسم؟ی م   هان یبه ا  یمن کِ   کند،ی ( مDepressed)افسرده :

 است.  یته  سهیک  ست،یعمر رفت، کرباس ن یعنی

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 عُقَد ز نَف اثات، افغان وَز  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوندِ    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا

 : بگو. قُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَف اثات
 ها: گرهعُقَد
           
جا که ما  که هر   دی نیبی پناه بردن به خدا، م  یعن ی. قلُ اَعوذُ  یسورهٔ »قلُ اَعوذُ« را بخوان  م؟ یما چکار کن   دیبا  پس

  ی اَحَد«، که ا   یکِا   دیبه خدا. پس »قلُْ اَعُوذَت خوانْد با  میپناه ببر  م،یفضا را باز کن   دیبا  م،یکنی م  ریگ   یطورنیا

 ها.« گره  نیدگان و ادمن نیارس از دستِ  ادی »به فر کتا، یخداوند 

اثر    نی قر  یرو  ن یبد، قر  یانرژ   دمند،ی م  شانی ذهنگره من   نیمرتب به ا  ی ذهن  ی هامن   دین یز نَف اثات«، بب   نی»ه

که    یبد. آن انرژ   یانرژ  دمند؟ی . چه مدمندی م   یذهن  یها جوان، بچه، من   رون،یب  دیآی نفر که م   کی  یعن یدارد،  

 ن ی. افروشندی دارند کرباس ماهتاب م  آورد،ی م  وجودرا به  یذهنمن   کند، ی م  کیرا تحر  یذهنمن   دمندی ها مآن

  م یاست که فضا را باز کن   نیما ا  یتنها جا   یعنیبرس،    ادمی ها افغان، فرگره  نیدمندگان و از ا  نیاز ا  دیگوی دارد م

 جا. به آن  می و پناه ببر

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْـمُستَغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به   ای رس از غلبهٔ دن  ادمی خداوندِ دادرس، به فر  ی. ا دمندی افسون م ی هازنان جادوگر در گره  »آن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ
 درماندگان رسد.  اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلْـمُستغاث
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که ما از پدر و مادرمان، از    ی سبک زندگ  ن یبا ا  م، یبازی م  ای دن  نیرا ما به ا  یدرواقع باز   جا، ن یو مات در ا  برد

توهم را، پارچهٔ مهتاب    م،یدار  یما خودمان من ذهن  فروشد،ی که جامعه به ما پارچهٔ توهم م   م،یریگی م  ادی جامعه  

 . میخری را م

.  دمند ی افسون م   یذهنمن   ی هادارد، در گره   یذهنکه من   یهر کس  یعن ی  جان یآن زنان جادوگر در ا  دمند،ی م  پس

بِرس که   ادمی خداوند، به فر  ی ا  رس،اد ی فر  یا   یعنیاَلْـمسُتَغاث«،    اث،یرس. »اَلْغ   ادمی خداوند دادرس، به فر  یا

 اند.و برده برندی دارند م یها از زندگ . ذهنبردی از من م ایدن نیا

نم   ما باز کن  میخواهی الآن  را  عدم کن   میفضا  را  زندگمی مرکز  باش  م،یکن  ی.  را    م،ی زنده  خودمان  استدلال  با 

 در شما زنده بشود.  یمعان  نیتا ا د یتکرار کن ادی ز د،یرا بخوان اتیاب نیا دی با کنمی . عرض م میشناسی م

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یاست، ا زبانِ قول سُست  که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را   یساز سبب   ، یبشو   ایوارد در  مان ی. با سل یفضا را باز کن  دی. بایعمل کن   دیاش با. همه میرا امروز گفت   ن یا  که

 : یکن  زیپره یساز از سبب  ،ی نیبب

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قلُْ اَعوُذ را:  یهاه یآ  نیهم جا،نیاند ارا هم آورده   هاه یرا هم، آ هان یا خب

 اَعُوذُ بِرَبِّ الْفلََقِ.«  »قلُْ

 برم،«: به پروردگار صبحگاه پناه مى »بگو

 ( ۱  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

فضا    ی که در غزل هم هست که فردا صبح، وقت  یعن یشده است. صبحگاه  گشوده   یفضا   ن،یصبحگاه هم  پروردگار 

. پس شما بگو به پروردگار صبحگاه پناه  شودی بالا، شب تمام م  دیآی صبح است، آفتاب دارد م   شودی گشوده م

 . آوردی شما م یکه صبح را برا یپروردگار  برم،ی م
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 شَرِّ مَا خلََقَ.«  »مِنْ

 است،« بيافريده چه شر آن  »از

 ( ۲  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

 دن«، یبنگر در آفر ده،یاست. »بگذر ز آفرشده  دهیچه آفرشرّ آن  از

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           

.  م یاز آن منزجر بشو  م،یدَه بده  دیبه مرکز ما، ما آخرش با  دیای. اگر بدهدی که ذهن نشان م  دهیپس شرّ هر آفر

در امان   یذهن  ی هاز یبا چ دنیاز شرّ همان  می . پس فضا را باز کنمیشوی م ده یاست که ما با آن همان یشرشّ موقع 

 : میباش

 شَرِّ غَاسِقٍ اِذاَ وَقبََ.«  »وَمِنْ

 از شر شب چون درآيد،«  »و

 ( ۳  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

 . میافتی شب که به دام ذهن م یکی به ذهن، مخصوصاً آن میرویما م  یعن ی د،یآی م  یوقت شب

 شَرِّ النَّفَّاثاَتِ فِي الْعقَُدِ.«  »وَمِنْ

 دمند.« ها افسون مى از شر جادوگرانى كه در گره »و

 ( ۴  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

  شان ی دگ یدارند که در گره همان  یذهنمن   یها. جادوگران، انسان دمندی ها افسون مکه در گره  یاز شرّ جادوگران  ای

 . و: گذاردی آن بشود اثر بد م نیقر یهر کس کند، ی صادر م ی که مرکز جسم یآن انرژ   دمند،ی م

 شَرِّ حاَسِدٍ اذَِا حسََدَ.«  »وَمِنْ

 ورزد.« شر حسود چون رشک مى »از

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

را    هان یبودند، گفت برو ا  هاه یآ  نیو حسود است. منظورش ا  کندی م  سه یدارد خودش را مقا  ی ذهنکه من   یکس  هر

 بخوان.
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 زمانه مر تو را سه همرَهَند  در
 دو غدَْرمَند   نیو ا  یواف یک ی آن

 ( ۱۰۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَخْت و مال   گر ی و، د  ارانی یک ی آن
 الْفِعال آن حُسنُ ست، یسَوُم واف وآن

 ( ۱۰۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از قُصور  رونیبا تو ب  دینآ مال
 تا به گور  دی آ کیل   د،ینآ اری

 ( ۱۰۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فريبکار غَدْرمَند
 : اَعمالِ نيک الْفِعالحُسنُْ
           
است. درست    بکار یفر  شیتاوفادار است، دو   اشی کی  ،ی تا همراه دار در زمانه تو سه   دیگوی م   اتی اب  نیاز ا  پس

 است؟

دوستانت هستند، همسرت هست،    گرید  یکیپول بانکت است. درست است؟    است،ی مال دن  ارانی  نیاز ا  یکی

که وفا دارد عملت است، حسُن عملت است. که    گرید   ی کیکه با تو همراه است.    یهستند، هر کس  تیهابچه

 که   دیکه شما متوجه بشو میارا خوانده  هاتی ب نیامروز گفت چه؟ همهٔ ا

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چند سال که در    نیکردن است. متأسفانه در ا یادب یما فقط ذهن به ذهن کردن است، معن ی های از گرفتار یکی

د الآن که  بودم،  م   ستیب  گری خدمتتان  سال  چند  تبد  نیا  شود،ی و  مفهوم،  به  با    لیمفهوم  مفهوم  به  مفهوم 

 را نداده.  ییذهن مجال فضاگشا یساز سبب

تبدمیبشو  لیتبد  دیبا  ما  نم  کهنیا  ی برا  م، یشوی نم  لی .  عمل  به  شناسامیزنی دست  و  استدلال  علتش  با    یی . 

  خواهند ی نم  های لی خ  یول  د،ی شوی هم م  دیشا  د،یشوی . اگر نمی شوی نم  ای وارد در  مانیاست، شما با سل   یساز سبب

 . میعمل کن   دی. خلاصه بامیاده یفهم  یکاف   اندازهٔوجود ندارد، ما به   دنیفهم   یبرا  یز یبفهمند. چ  خواهندی بشوند، م 
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  رون یگران است از قصرت ب  یل یخانه هم که خ  لیآن وسا  د،یآی نم   رونیتو از بانک ب  ی مال تو حساب بانک   دیگوی م

 . و:ند یآی تا لب گور م تیهاهمسرت، بچه ارت،یاما  د،یآی نم

 ش یبه پ دیتو را روزِ اَجَل آ چون
 ش یاز زبانِ حالِ خو دیگو اری

 ( ۱۰۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستم یهمره ن  شیب جانیبد تا
 ستمیب  یسرِ گورت زمان بر 
 ( ۱۰۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زو کُن مُلْتحََد  ست،یتو واف  فعلِ
 با تو در قَعرِ لَحَد  دیدرآ  که
 ( ۱۰۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : وفاکننده، وفادار یواف
 : پناهگاه مُلْتحََد
           
  د یگوی م  دیآی تا لب گورت م   کند،ی که م   یبا آن کار   یعنی که، با زبان حال،   دیگوی تو م  اری   یر یبم  ی خواهی م یوقت

عملت وفادار    نیا  یاما اگر عمل کرده باش  ستم،یای م  جانیهم ا  قهیچند دق  کی  م،یایب  توانمی نم   شتریب  جانیتا ا

 نبودم. یاست، من از تو جدا شدم، من واف

  د یگوی عمل ما م  یول  ست،ی مالمان وفادار ن  ستند،یوفادار ن  هان یا  میشناسی که با ذهن م  گرید  یهاانسان  پس

  ر، یاز او پناه بگ  یعن یمُلتَحَد«  مُلتَحَد، »زو کُن    ر،یهم هست، از او پناه بگ  ی وفادار است، کاف  یعن یاست،    یواف

 ییما فضاگشا  یدرست است، وقت   نیآمد. چرا؟ ا  خواهدوجو کن از آن، که او با تو تا قعر لحَد  پناهگاه جست 

زنده شدن تا ابد با ما هست. در غزل هم هست    نیعمل و ا  نیا  ماند،ی در مرکز ما نم   یدگ یهمان  چیو ه  میکنی م

 که 

 د ی دَت بر زو بِدوزَ دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جُفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
            

 همه عمر«،  یبدوزد که دل نَه  تیکی »بِدان
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 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ه ی نخِ بخ شمَ، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی
            
زنده    یکه به زندگ   یانسان  کیبه    دوزدیم  برُد،ی م   یذهناز من  د،یزیشما را از    دیمجال بده  د،یشما اجازه بده  اگر

 ی که تا ابد با او خواه  دوزدیم   یکیکند، بعد به    یبا حضور زندگ   دیبا  ی طور معمولبه خودت، انسان به  ی عنیهست  

 خداوند.  تیبه ابد ، یبه خود زندگ میشوی ما زنده م اند،زنده شدن با تو خواهد م   جورن یهم ا یر یبود. پس بم

است که خداوند    یزدن  هیو عجب بخ   نیاست ا  یشمیعجب نخ ابر  دیگوی م  ضا«،یْبَ  دِی  یزِه   ه،یو بَخ   شَمیبَر  ی»زِه

از    ،یذهناز من   کندی م  قیکه عرض کردم ما را تفر  طورنی که هم  کند،ی عقل کل م   یزی انگو چه کار شگفت   زندی م

  م یشوی جفت م  ی کیبا    ماند، ی نم  یدگ یهمان  چیه   واشی  واشی  واش یحضور،    یار ی به هش  کندی اضافه م  ها،ی دگ یهمان 

 . میکن  یبا او زندگ  دیکه تا ابد با

با تو    کسچ یه  دیگوی م  میمرد  یوقت  یول  ند،یای با ما ب  دی هم با  گران یکه د  م یکنی فکر م  م یذهن باش  یاگر تو   یول

  روند، ی م  ستندیای م   قه یچند دق  کی   ند،یآی تا لب گورت م   ند، ی ایها هم بها تا لب گور، اگر آن فقط آدم  د،یآی نم

 که وارثت هستند برسد.  یسان برسد، ک  تا به وُرثا خوردی پولت هم از بانک تکان نم

کْرَمکََ وَ اِنْ کاٰنَ لَئ  ماً ی اِنْ کاٰنَ کَر  تٌ یَّوَ تُدفَْنُ مَعهُ وَ اَنتَْ مَ  یٌمَعکََ وَ هُوَ حَ   دفَْنُ یُ  نٍیمِنْ قَر  »لٰابُدَّ اسَْلمََکَ وَ    ماً ی اَ

 عَمَلکَُ فَاصَْلِحْهُ مَا استَْطَعتَْ.«  نُیذٰلِکَ الْقَر

تو    کهی درحال  یاست. و تو با او به گور شو   زنده   کهی است که با تو به گور شود درحال  ین یتو را همنش  ری»ناگز

  ن، یباشد، تو را خوار کند. و آن همنش  هیبزرگوار باشد، تو را بزرگ دارد و اگر فروما  نی. اگر آن همنشیامُرده

 عملت را اصلاح کن.«  یتوانی عمل تو است. پس تا م 

 ( ثی)حد

 : دیگوی و م کردی اشاره م ث یحد  نیبه هم تیچند ب  نی ا دیکه متوجه شد طورن یهم

 ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
 ق یاز عمل نَبْوَد رف باوفاتر 

 ( ۱۰۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شود  ارتیابد  کو،یبود ن گر 
 بود بَد، در لَحَد مارت شود  ور

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کسب، در راهِ سَداد  نی عمل، و نیا
 اوستاد؟یپدر ب یتوان کرد ا یکَ

 ( ۱۰۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و درست ی: راست سَداد
          
  کو یاگر ن  م،یبا وفاتر از عمل ندار  یقیرف  چی. هستیکار با وفاتر از عمل ن  نیا  یفرموده برا  غمبریپس پ  دیگوی م

  ی . ولشودی ما م  اری درست است؟ تا ابد    ن،یصورت گرفته باشد، در غزل هم هست ا  ییبا فضاگشا  یعنیباشد  

به    کند ی بعداً ما را شروع م  شود،ی م   رماندر لحد ما   دی گوی باشد، م  ی ذهنو من   یسازاگر بد بشود، عمل سبب 

 کردن. تیاذ

  ی راست   یعنیکار »در راهِ سَداد«    نیکسب،« ا  نیعمل، و  نی »ا  رودی نم  نیو آثار آن از ب  های دگ یهمان   نیا  دیآیم  نظربه

 .م یبکن  میتوانی کارها را ما بدون استاد نم نی هم ،یو درست 

  د ی . لطف کندیتوانی شما بدون استاد مولانا نم  خوانم،یم   نیا  یقسمت را برا  نیا  جا،ن یا  مییگوی را م   نیهم ا  باز

.  میکنی را که ما مرتب تکرار م   ییهات یمخصوصاً ب  د،یرا تکرار کن   هات یب  نیا  دیلطف کن  د،ینرو  یساز به سبب

 ها ت یب   نیبه ا  دانم،ی م  دیی. نگو دیبرس  ییبه جا  دیتوانینم   یساز خودتان، با سبب   یذهن بدون استاد، با عقل من 

 . می ما توجه کن

 که در عالَم رَوَد  یکسب نیتر دون
 بُوَد؟ یاستاد ارشادِیب چیه

 ( ۱۰۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عمل  یاست، آنگاه علم اوّلش
 اجََل  ایدهد بَر، بعدِ مهلت  تا

 ( ۱۰۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وهی: مبَر 
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  گاه گرفت. اول علم است، آن   ادی  شودی استاد نم   ییبدون راهنما  د،یریکسب را در جهان در نظر بگ  نیترن ییپا  شما

بعد از    ای  یگرفتن و عمل کردن پس از مدت  ادیعلم    نیتا ا  دیکنی بعد عمل م  د،یریگیم   ادیعمل است. اول علم را  

 بدهد.  وهی مرگ م

 کن ز تن  رونیلباسِ کبر ب پس
 ذُل پوش در آموختن  مَلبسِ

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یقول  قش یطر  ،یآموزعلم
 است  یفعل قشیطر  ،یآموز حِرفَت
 ( ۱۰۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است میآن به صحبت قا یخواه  فقر 
 نه دست د،یآیزبانت کار م نه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لباس، جامه مَلبس
 و انِکِسار  ی : خوارذُل
           
حاضر  ایآ م  م یما  ب  دانم،ی لباس کبر،  را  کمال  بپرس  م؟یکن   رونیپندار  خودتان  از  بدیشما  اگر    د، یکن   رون ی. 

 . دیعنوان استاد خودتان قبول دارو مولانا را به دیکنی توجه م  اتیاب  نیبه ا د،یکنی نم یساز سبب

بشکن  ،ی خوار  ،یپست  یعنی  ذُل را  مَلبس  دیانکسار. شما خودتان  ا  یعن ی.  پس  من   نیلباس.   ، یذهنلباس کبر 

 در آموختن.  میپوشی را م دانم«ی و »نم  دیآوری م رونی را ب دانمی و من م ییخودنما

حرفه،    م،یآموزی کتاب را به ما درس بدهد. حرفت م  دیایاستاد ب  دیاست«، با  یقول  قشیطر  ،یآموز »علم   دیگوی م

با  ی فعل  قشی طر  میبشو  ک یمکان  م،ی برقکار بشو  میخواهی م الآن  می عمل کن  میبرو  دیاست،  اما فقر را، که ما   .

 قائم است.  ینیبه همنش نیا م،یدنبالش هست 

ا  های دگ یانداختن همان   ای  های دگی کردن همان  رون یب  یعنی  فقر ا  نیاز مرکز،  م  نیفقر است.  به    نیا  ؟یخواه ی را 

 است. ینه حرفه است، نه سوادِ کتاب نی نه دست. ا د،یآی کار مقائم است، نه زبان به ینی همنش

 جان ز جان  آن را، سِتانَد  دانشِ
 ز راهِ دفتر و، نه از زبان  نه
 ( ۱۰۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالِک را هنوز  ستی ن یرمزدان
 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به »الََمْ نشَْرَحْ«. پس دانش فقر را جان از   میرسی م  میروی از هر طرف م یهِ ، ییبه فضاگشا میدیدوباره رس د ینیبب

م قر  نیقر  ستاند،ی جان  م   ستاند،ی م  نی از  کن  ات یاب  نیا  میگوی چرا  تکرار  قر  کهن یا  یبرا  د،یرا  مولانا    نیشما 

 . ستیاز راه دفتر و از زبان ن نیبرا. بناشودی جانِ مولانا م  نیشما قر جانِ د،یشوی م

  ی وجود دارد، نقش و نشان ذهن  ی اگر رموز ذهن  د، یراه هست  ن یدر دل شما که روندهٔ ا  ی عنیاما در دل سالک،  

 . دیصبر کن  دیبا د،یاهنوز رمزدان نشده د،یستیوجود دارد هنوز، پس رمزدان ن

  ی دل شما، برا  دیاینور ب  ییدراثر فضاگشا  اینور، دل شما را باز کند.    نیتا ا  دی بر کنص  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا

 : دیگوی م  را هان یا یعنی  م؟یدلِ تو را باز نکرد ایآ د، یفضا را باز کن یعن ی»الََمْ نشَْرَحْ«  دیگوی خداوند م  کهنیا

 انَْقضََ ظَهْرَکَ.«  یوِزرْکََ. الَّذِنشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ. ووَضََعْنَا عنَْکَ  »الََمْ

 كرد؟« ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى سينه  »آيا

 ( ۳- ۱ اتی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  ت یما گشوده، خاص  یما را برا  هٔنی. خب اگر سسوره انشراح است. بله گشوده   م؟«ینگشود  تیرا برا  اتنه ی س  ای»آ

  د؟ یبشو  ایوارد در  مانیبا سل  دیکنی نم  ییچرا فضاگشا  د؟یکنی نم   ییرا گذاشته، پس شما چرا فضاگشا  ییفضاگشا

 . دیبشو ییکتای یوارد فضا 

و بار گرانت را از   مینگشود تیرا برا اتنه یس ایاست، آ یساز تر از سببآسان  ییفضاگشا نیا د،یکن  ییفضاگشا

که بر    یما بوده، از پشت ما برنداشت؟ برداشت. بار  یبوده، دردها   یذهنمن   ن یبار گران هم  م؟ یپشتت برنداشت

 .دیبردار دیتوانی م  کند،ی م  ینی سنگ استهبار را که سال  نیا ییبا فضاگشا یعن ی. کردی م  ینی پشت تو سنگ

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ؟ یهنوز از خارج آن را طالب تو
 ی چون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنار یدر تو، ب رستی ش چشمهٔ
 از تَغار؟  ییجو ر ی ش یچرا م تو

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(.  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محَْلَب
 . ر یش  ندهٔی جو  ی معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
 . زندیری که در آن ماست م ی بزرگ ی : ظرف سفالتَغار
           
 ییفضاگشا  نیشرح و ا  نیو ا  میارا گذاشته   ییفضاگشا  تی تو، در درون، خاص   هٔنیاست که در درون س  نیا  اشی معن

ا در س  تیخاص  ن یرا،  امیاتو گذاشته   هٔ نی را  ا  تی خاص   نی.  تو هست،  درون  م  نیدر  باز  آن    شودی خودش  اگر 

 . یطالب هست  رونیرا از ب  نیا یزسااما تو با سبب  ،ی ری نگ یها را جد آن  دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهایچ

از    یسازبا سبب   یرفت  یبالا، ول  دیای بجوشد ب  دیبا  جانی از ا  ریاست. ش  ریش  یمَحلب، جا   ،یهست   ریش  یجا   تو

  ت،ینهای هست در تو، ب  یو زندگ  ریش   هٔچشم  ک ی.  یدوشیم   ر یش  ها ی دگیها، از هماناز سبب  ،یدوشی م   ر یش  رونیب

در ب  رستی ش  هٔ»چشم  ا،یبا وسعت  تو،  تو    ی عن ی  کنار« ی در  تَغار ش  چرانامحدود،    ر یاز ذهن ش  ،ییجوی م  ریاز 

. تغَار: ظرف  ریدوشندهٔ ش  یعن ی. حالِب  ریش   دنیدوش  یجا   یعن یمَحلَْب    ،ییجوی م  ری ش  های دگیاز همان  ،ییجوی م

 . زندیری م  ریش ایکه در آن ماست  یبزرگ یسفال

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
 کننده ی تکد   کننده،یی : گدا سازه یکُد
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.  ایبه در   یراه دار  جانیاست، از ا  ریآبگ  نیا  ،ی و در ذهنت هست  یکنی م   یسازکه سبب   یکس   ر،یآبگ  یا   یراه دار  تو

  ی عن یهم    ر«ی»غد  ر،یغد  نی . خجالت بکش از آب گرفتن از اریآبگ  یبه بحر ا  جانیاز ا  یراه دار   ،یدار   یمنفذ 

جا جمع شده،  آن   یجسم  یار یکه هش  هست  یکوچک  یجا   کیجمع شده.    جاکه آب آن   ییجا  کی  یعن ی  ر،یآبگ

ا  ی جسم  یار ی که هش  م، ینام ی م  ی اریآن را عقل و هش   م،ینیب ی ما م   های دگیبرحسب همان   ت ی خاص  ن یاست، که 

هر    یعن یکه »که اَلَمْ نشَْرَحْ نه شرحت هست باز؟«    شود؟ی باز نم  تینهای در درون تو، بر مرکز تو ب  یی فضاگشا

  ، یبندی م  ،یشوی شده نمگشوده یوارد فضا مانیبا سل ؟ ی کنی را باز نم نیچطور ا شود،ی باز م  نیا یچقدر باز کن 

گدا    ،ی کنی وجو مجست   یشرح ذهن  کی جا  در آن   ،یساز به سبب   یروی م   ،یدهی واکنش نشان م  ،یشوی منقبض م 

 جا. در آن  یشد

ن  یینگاه کن به فضاگشا  نیبنابرا  پس لاٰتبُْصِروُن«  لاٰتُبْصِرُون هر لحظه خداوند  دیای در درون، تا »طعنهٔ  . طعنهٔ 

  که ن یا  یجا چرا به   د،ینیبی ننگ است که من را نم  نیا  د،ینیبی چرا من را نم   د،ینیبیکه چطور من را نم   دیگوی م

 . دیکنی استفاده م ریغد یار ی از هش د،یکنی م  یساز سبب  دیرفت   د،یفضا را باز کن  د، یخرد من را استفاده کن 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :هاه یآ نیبه ا کندی اشاره م  »لاٰتُبصِْرُون«

 انَْفسُِکُمْ اَفلََا تُبصِْروُنَ.«  »وَفِي

 بينيد؟« نمى نيز در وجود خودتان. آيا   »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

 د؟ ینیبی خداوند در شماست، او را نم   یعنی

 اَقْرَبُ الَِيهِْ منِْكُمْ ولََٰکِنْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَنَحْنُ

 بينيد.« تريم ولى شما نمى از شما به او نزديك  »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر

. دینیبی شما نم  یول  ترم،کیمن از شما به او نزد  دیگویخداوند م   م،یکنی م  هیما گر  رد،یمی که م   یهر کس  یعنی

تُبصِْرُونَ«   »لَا  هم  کهنیا   یعنیخلاصه  م  شهیمن  شما هستم،  استفاده کن   دیتوانی با  من  را    یول  د، یاز  من  شما 

 . دینیبی نم
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 خواند.   میهم خواه  یگر ید اتیخواهم داد و اب  حیغزل را توض هیبق  میاول غزل. برگشت تی به ب میدیرس

       بخش سوم انی پا      

  



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 105صفحه: 

 اول غزل بود:  تیب و

 عاشقان، فردا  اطِ یّخ  هٔبه حُجر  رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 خواسته : عشق، هوا و هوس، آرزو و  سودا
           
انسان  پس هر  انسان،  ا  ، ی منِ  دارم هم  نیعزم  مغاز  نیرا  به  بروم که گفت  یاطی خ  هٔالآن    ی فضا  نیا  میعاشقان 

  دهد، ی ها را نشان مکه ذهنم آن   های دگ یدارم از همان   یدراز  یقبا   کی  کهی . درحالشودی شده است که روز مگشوده

با هزار    یاد ی از نظر ز  هانیو ا  خواهمی م   یزندگ  اهو من از آن   شوندی م   دهیهستند و »سودا« نام   یذهن   یزها ی چ  کی

 هزار علامت کثرت است، نشان داده شده.  جانیمتر، ا

خورده   بیخودش قائم بشود، فعلاً آمده فر  یرو  دیعور است، لخت است و با  یار یالَسَت، امتداد خدا که هش  نیا

که با   میاده یپوش  یلباس ذهن  کیعنوان الَسَت  ما به   ای  دهی پوش  یلباس  یذهنمن  نیدرست کرده. ا  یذهنمن   کیو  

عاشقان که خود خداوند است    اطی جا که خآن   رومیدراز است. و من دارم م  یلیخ  نیا  ،ی تَوهم  یآمال و آرزوها 

 د، کوتاه کند. کن یچ یقبا را ق نیا

  ا ی در در  یپا   مانی »با سل  می بود که گفت   نی. و رَوَم معادل امیلحظه اجرا کن  نی»روَمَ« را ا  دیکار با  نیا  یبرا  میگفت  و

 را که آن قرار است به شما کمک بکند.   عدمت  یشده بگذار، پا گشوده  یکن، پا را به فضا  ییفضاگشا  یعنیبِنِهْ«،  

 روحِ تو با تو حاضر است   یِسیع
 ناصر استخواه، کو خوش یاز و نصرت

 ( ۴۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  میخواند  هات یآن ب در

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کمک از و   یعن یخواه«،    یروحِ تو با تو حاضر است«، »نصرت از و   یِس یروحِ تو، »ع  یِس یع  دیگوی م  گرید  یجا 

 : دیگوی م اشی قبل تیناصر است«. بخواه »کو خوش 
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 حق را گو: برو  دینخواهد د ور
 گو: کور شو  یچشمِ شق نیچن نیا

 ( ۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چشم من از جنس    نیا  صورتنیادر   نم،ی و حق را بب  مانی بروم آن فضا با سل  خواهمی لحظه من نم  نیاگر ا  یعنی

  م، ی ما بپوشان  دیرا هرجور شده با  یساز چشم سبب   یعنی بگو که کور بشو،    یچشمِ شق  نیاست، به ا  یساز سبب

که   ستندین  لیو ما  کنندی را خراب م  شانی و زندگ   نندیبی م یساز . اکثر مردم جهان با سبب مینی نب  ی سازبا سبب 

  زبان ی اکثر مردم فارس  یکردن، حت  یاز ینیحس ب  یعنی. ناز کردن  کنندی را عوض کنند و ناز م  شانی سبک زندگ

 هستند.   طورن یهم هم 

اگر چشم   دیگوی چه که م  یعنی  نیا  کنم؟ی م جادیا  یکارخراب  همهنیکه چرا من ا  دیسؤال را بکن  نیا  دیشما با  و

ذاتش   نیبه من، ا  کندی رحم نم  نیا  ی سازبا سبب   ند؟ یبب  تواندی م   یجور چه   ند، یبیلحظه نم   نیمن حق را در ا

  ش یپ  مان ی و اگر آن سل  یجسم  ی اریدن برحسب هشیندارد، د  دهیفا  دنید  نیکور بشود، ا  دیبا  نیاست، ا  یدشمن

 است که گرچه که  نیمنظور ا  نم؟یبی همه حاضر است، پس چرا نم

 روحِ تو با تو حاضر است   یِسیع
 ناصر استخواه، کو خوش یاز و نصرت

 ( ۴۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یخواه ی کارها را خودمان م  یسازبا سبب   م، یریگی موقع از او کمک نم   چ یما ه  ی هست، ول  یعال   هٔ کنندکمک   یعنی

  اد یز  اری بس  میبکن   یادب  یدر ذهنمان فقط معن  یعن یبماند،    یمفهوم باق »روَمَ« در حد    کهن ی. احتمال ام یحل کن 

 ما دراز بماند.   یاست و قبا 

 هست:  یبعد تیب

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
           
  م ییگشای نم   کهن یشده است. فضا را علت اگشوده   یفضا   می عاشقان که گفت  ی اطی خ  هٔ مغاز  میما برو  نیبنابرا  پس

 . میکنی م  یساز سبب
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 و فضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و، ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول
 یی گواوه ی ، ییگواده ی: زفَضول
           
و فضول«، از    یّ»تا ز جهل و خوابناک   م،یهست  ییگواده ی و ز  یکه ما در حال خوابناک   د یگوی آن شعرها هم م  در

 ییگواده ی ز  ی سازبودن و دائماً با سبب   یشدگت یهودر خواب هم  ،ی جسم  ی ار یبرحسب هش  دن یو د  یکار ندانم

  م ی کنی م   ی ساز. ما دائماً سبب شودی نم   ده ید  تو«،روحِ    یِسی »ع  میهم الآن گفت   جا ن یدر ا  مان،یسل   یعن یخداوند، »او«  

و فضول«،    یّ. »تا ز جهل و خوابناکمینیبی ناصر را نمخوش  نیا  نیپس بنابرا  م،ی نیبینم   یگرید  زی از جسم چ  ریو غ

 ملول.   یاز و یساز ما و ما با سبب  شی خداوند پ  یعنیاو 

  جا ن یدر ا  دیزی  د،یزیحالت است که او ما را از    نیدر ا  م، یبشو  ییکتای  یوارد فضا   م یبرو  م یاگر موفق شد  حالا،

تمام خاص  برا  ش یهات یخاص  هٔ هم  یذهناست. اصلاً من   یذهنمن   بی تخر  یهات ینماد    ن یهم   یمخرّب هستند، 

 اسمش را گذاشته خرّوب. 

خو    دیزیز    »بِبرَُّدت  کن  اطی بِدوزَدتَ«  و  قضا  با  اعاشقان  در  مگشوده  ی فضا  نیفکان  را.    نیا  کندی شده  کار 

با   کندی و جفت م   کندی از ذهن ما را جدا م  یعنیکُنَدتَ جفت و زآن دگر عَذْرا«،    یکی  نی»بد  د«،ی»بِدوزَدتَ بر ز

 اصل خودمان. 

دارد.    یدیزی  یهات ی خاص  ی ذهنمن   هٔافسان  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   رهایتصو  نیبا ا  دینیبی که م  طورن یهم  پس

 دهدی ندارد. و نشان م  یزی چ   چیه   ن،یمخرّب است، هم   یهات ی خاص  فیتوص  یفقط برا  جانیدر ا  د«یزی»  هٔکلم 

،  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل حضور مجهز باشد    یار یبه هش  دیمورد نظر خداوند با  یِعنوان انسان عادکه الَسَت به

 هم دارد فضاگشا باشد.  ی دگی لحظه فضاگشا باشد حداقل، اگر همان نیدر ا

آزاد   های دگیشما را از همان  یار یهش  ،کند ی قائم م  یار یرا به هش  یار ی هش  یعن ی  د«یو بِدوزَدتَ بر ز  دیزیز    »بِبرَُّدت

  ی ار ی با هش  یار یهش  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیبه ا  یعنیجفت و«    کُنَدتَ  یکی  نی. »بدذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   کندی م

 .دیشوی شما قائم به ذات م  شود،ی م یکی

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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به    میبا اصلمان. دار  کندیما را و جفت م   برُدی از ذهن م  نیست. پس بنابراباشد که فرعِ او شده  یذهنمن  نیا

 . و: میروی م  شی پ می. درست است؟ داربیترت نیبه ا میشوی خداوند زنده م ایعشق 

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُف ار را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ب   نیا  واشیواشی  اگر انسان([  ۱۰]شکل   فتدیاتفاق  تفر)حقیقت وجودی  از ذهن  ما  ا  م،ی بشو  ق ی،  اضافه    ورن یدر عوض 

.  دیناراحت باش   د ینبا  یذهناز کوچک شدن به من   د، یناراحت باش  دیذهن با نگاه ذهن شما نبا  قی. و از تفرمیبشو

حساب   یمرادی کار را ما ب  نی ها اموقع  یل یو خ  میدر حالت کم کردنِ ما از ذهن ما دچار انقباض ممکن است بشو

 مشکل است.  های دگ ی. کوچک شدن به ذهن، مخصوصاً از دست دادن همانم ی کن

ناراحت    میدهی . هر موقع از دست ممیاگرفته   ادی دست آوردن  ما فقط به   م، یریبگ  اد ی از دست دادن را    دیبا  ما 

  ند یبی را م یز یچ  کی که  یهر کس کهن یبه ا کندی م  یادآور یو   د؟یاز دست دادن را بلد هست دین ی. شما بب میشوی م

  ی شاد گرد  ی . »هرچه از وشودی دستش را محکم نبندد و شما دستتان شلُ م  جهیشاد بشود و درنت  یل یخ  دینبا

 .دی و شما بلد هست میادر جهان« که شعرش را دائماً خوانده 

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    یز یآن زمان«، به هر چ  شیندی. »از فراقِ او بدیریآن را محکم نگ  صورتن یدرا  د،یشوی که شاد م  یز یهر چ  از

  ، ی جدا بشو  دیبا  نیکه از ا  اوری ب  ادتی   یعنی  ش،یندیهمان موقع از جدا شدنِ آن ب  ،یبچسب  یخواهی م  ،یرسی م

هست    یموقع  ک یو    رمیرا من بگ  نیا  دیبا  دههرجور ش  گرید  ،یر یکه محکم نگ  شودیباعث م   نیا  ،یر یگی سفت نم

. سخت  میآسان از دست بده  م،یریبگ  ادی  دیاز دست دادن را با  میریگی م   ادیو ما    شودی از ما جدا م   یدگیکه همان

 است.   یهست، هرچه که در ظاهر است باز   ی که ظاهر او باز  ی هات یاگر آن ب  م، ی آسان کن  میتوانی ما م   ی است، ول
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 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیرا با هم بخوان  ت یدو ب ای  دیرا بخوان تیب نی شد، ا ی از دست دادن مشکل شد، جد دیدیموقع د هر

 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از ذهن ناراحت   ق ی. پس از تفرم ی از دست بده  میتوانیبکند، ما نم   یدل شما را نبرَد، اگر جهل ما طن از   یعنی

 .میشوی م  میما آزاد دار  شود،ی جمع م گریطرف د   کیچون از  م،یستین

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُف ار را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک یخداوند    د،یخورش   یوقت  یدگ یهمان  کیاز دست دادن    ای  قینشانْد«، دراثر تفر  یچون نور   دیدلش خورش  »در

 نمانْد«.  یریاختر را مقاد ششیدر دل ما، در مرکز ما »پ  کندی مستقر م ی نور

از همان  یذهنکل من   ای   یدگ یاختر، همان   یعنی م   لیتشک  ها ی دگیکه  از دست  را  ارزشش    ی ر ی»مقاد  دهد،ی شده 

 نمانْد«. 

. می نیبی م  ی که اسرار را بدون حجاب ذهن  م یفهمی م  م،یشوی آن موقع ناظر م  یاسرار را« وقت  حجابی او ب  دیبد  »پس

  ی تحولات   کی  م،یهم درست کرد  یذهنمن   کی  م،یالَسَت هست  م،یقائم به ذات هست  یار ی هش  کیکه اِ ما    مینیبی م

  ی برا  م،یکنی نم  یحرکت  چیها هما از آن جنبش   یول  رد،یگی صورت م  دهیهمان  یهم در ذهن ما دراثر جنبش فکرها 

 . ستندیها از جنس خداوند نجهانند، آن  نیها مربوط به اآن اند،ی ها باز آن  کهنیا

است که او در مرکز    نیمن مهم است ا  یکه برا  یز ی. آن چستیآن خداوند ن   دهد،ی را که ذهنم نشان م  یز یچ  هر

 قائم به ذات هستم، ذهن هم دارم، ذهنم کاملاً صاف نشده.  یاریکه از جنس هش  نمیبی من باشد. پس من م 
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 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُف ار را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رفته  رفته   اندده یکه همان  ییها. کفار هم آن شودی م   عیمرتب وس  کند، ی م  ییکه روح مؤمن دارد فضاگشا  دینیبی م

 . مینیبی بند را م آدم فضاگشا و فضا  کی. روح شودی تر مو حالشان خراب  شوندی تر مفشرده  شوند،ی تر ممنقبض 

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 خودْمان دِه امان به جذبِ لطفِ   تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا
 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رهی: چ غالب
           
که    یما را ببرُد. به شرط  دیزی کند، از  قیکه خداوند تفر میگذاشت گرید کِشند،ی که من را م  زهایچ نیا کهنیا یعنی

 . میرا خواند تیب همهن یمهم بود. ا ی لیهست خ شیعاشقان. آن »رومَ« که حرکت تو  هٔخان اط یبه خ  میبرو م، یگفت

نم  های دگ یالآن همان   گر یها« دکشَشِ   نی»ز را  م  یول  کِشند، ی من  باز    یخدا   ی ا  کِشند، ی اگر  را  رازدان، من فضا 

فضاگشا  کنمی م با  تو  و  بده  امان  ما  به  خود  جذب  به  م  ییتو  مشتر  ییآی من  و  مرکزم  هست   یبه  به  یمن   .

تو بر    کنند،ی هستم من را جذب م  هاآن ام، از جنس  شده  دهیکه همان  ییزهای . با آن چیکنندگان من جاذبجذب 

 :میرا خواند ت یب نی. اخردی خلاصه و م  یاست که منِ درمانده را بخر ستهیو شا یها غالبآن

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
           
 هست:  یبعد تیب

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیک ی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی
           
شده،  گشوده   یعاشقان، فضا   یاط ی خ  هٔبه حجر  م یاگر ما برو  کند؟ی خوشا، چقدر خوب است. پس چکار م  یعنی  یزه

نم   میگفت کن  د،یبرو  دیتوانی اگر  رو  د یصبر  خاموشدیخودتان کار کن  یو  و  »صبر  است«    ی.  رحمت  جذوبِ 

 انجام خواهد شد. واشیواشی

 جذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ عل ت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار یبس : جَذوب
           
که    دوزدی م  ییکتایبه آن    « یکی. »بدان  میشوی ما از جنس خداوند م  دوزد،ی به خداوند م  یعنی  یکیبه آن    پس

 .میداری او برنم یعمر دلمان را از رو  هٔهم

  م، یبگو  یطور ن یا  یعنی.  یداری موقع دلت را برنم  چیه  ،ی که اگر شما دل را کاملاً به او بنه  دیگوی م   یبعد  تیب

و زحمت    میاهم که عبادت کرده   همهنی. امیابه خدا ندادهطور کامل دلمان را  موقع به  چیکه ما ه   دیآینظر مبه

 .میوصل را بچش  نیو ا ییکتای هٔهم نشده که مز ارب  کی یول  ها،ن یا هٔو هم میاو ناله کرده  میاده یکش

  ن یکه در ا  یو چه خرد   یزدن  ه یو چه بخ   یاه یبه! چه نخ بخ همه عمر«، به   یبدوزد که دل نَه  تی کی»بِدان    دیگوی م

 . ردیگی خرد کل صورت م ، یفکان و خرد الهقضا و کن   هٔلیوسکار به  نیا ی عنی ضا«، یْ بَ دِی ی »زِه  کند،ی کار کار م

  ت یآن خاص   یعن ی  م،یریگی م  ی انسان  تیو خاص  میریگی را م  یدیزی  تیخاص   م،یشوی م  دهیما از ذهن بر  کهن یدر ا  یعنی

  د یرا ما با  نی. استیما ن  یسازبه دست سبب   نیا  م، یریگی انسان را م   ی سازندگ  تیو خاص  میزیری مخرب را دور م 

به    م یکنی م  نه یپوصله   ی جور  کی آن را    م،یکنی گوش م  امولانا ر  میکنی . ما فکر م میشوی که متوجه نم  می خوب بفهم

درست    نیا  م، یزنی م   هی توج  م، یزنی و دست به استدلال م   میداری را نگه م  یذهن. من مان ی ذهنمن   ی سازسبب   نیا

 .ستین

  م، یترسی م  کهن یا  یبرا  میگذاری . نم نیا  یعن یتمام    می. توکل و تسلمیخداوند بگذار  اری خودمان را در اخت  دیبا  ما

خداوند را با    کهن یا  ی برا  م،یاعتماد به خداوند ندار   کهنیا  یبرا  م، یتوکل ندار   کهن یا  یبرا   م،یشک دار  کهنیا  یبرا

 . میبه ما بارها کمک نکرده، ما راهش را بلد نبود اتمانطبق انتظار  ی. آن خداوند ذهنمینیبی ذهنمان م 
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غزل غزل    نیاست. هم   ارتانی هم در اخت  اتی. ابمیریبگ  اد ی راهش را    م،یرا بخوان  اتیاب  نیا  دییایب  میگوی م  من

 مهم بودند.  اریکه امروز خواندم بس یاتی است. اب یمهم 

و چه    گریبوده د  یمیقد  یهٔدر ضمن نخ بخ   شمیابر  ،ی مهم  شمیهمه عمر«، چه ابر  یبدوزد که دل نهَ  تیکی  »بِدان

  یذهندر من   یها ول انسان   ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل .  کندی م  ی که زندگ   یای و چه خردورز   زند ی م  ی که زندگ  یزدن  هیبخ 

.  دوزندی م  لیبا دل  زنند،ی م  هیخ ب  یجسم   یاریهش   ،یجسم  شمیو ابر  یساز با سبب   کنند،ی م  یساز سبب   مانند،ی م

 جفت بشود.  نیبا ا دیبا  نیا ل،یدل نیبه ا ندیگوی م

. انسان  ستین  یواقعاً انسان معنو   یهستم، ول  ی. من انسان معنوشودی موقع دوتا جسم با هم جفت نم   چیه

هستم،    یمن آدم معنو  دیگوی دارد، م  یجسم   یار ینظر دارد. هش  یار ی شده، هش  فضاگشا بوده، فضا گشوده  یمعنو

خودش    یاعمال مثلاً مذهب دیشاهم    لشیاست. دل  لشی هم دل  نیام، ابه خداوند وصل شده  یپس منِ آدم معنو 

 . دیرا حس کن ییکتای دیبا ست،ین ی زیچ  نیاست. چن 

هم    ن یا  ،ییدرست است. با فضاگشا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  ضا« یْبَ  دِی   یزِه   ه، یو بَخ   شَمیبَر  ی »زِه

 . د یبنه ای در در یپا  مانیکه شما با سل  خواهدی توکل م

 روحِ تو با تو حاضر است   یِسیع
 ناصر استخواه، کو خوش یاز و نصرت

 ( ۴۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خواه،   یخواه«، »نصرت از و  یروحِ تو با تو حاضر است«، »نصرت از و   یِ سی»ع د،یهم بخوان   تی ب  نیمرتب ا  یه

 ناصر است«. خواه، کو خوش   ی»نصرت از و دیبخوان یناصر است«، هکو خوش 

 حق را گو: برو  دینخواهد د ور
 گو: کور شو  یچشمِ شق نیچننیا

 ( ۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی بزند. »ور نخواهد د  یدگی همان  نک ی اش عهمه   خواهدی چشم من، چشم عدم من م  نیحق را« ا  دینخواهد د  »ور 

را کور   یذهنمن  یچشم شق  دیگو: کور شو«. من با  یچشمِ شق  ن یچن  ن ی. »اینی بب  خواهمی حق را« گو برو، اصلاً نم

 . ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است  نیکنم که چشم ا
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 جهدِ تو افزون بُوَدگر   یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نگرفتن    ی است، توجه به جد  یی توجه به خودمان است، توجه به فضاگشا  نی ما در جهت زنده شدن به او هم  جهد

ا  مانیخودمان است، فکرها   ی شوخ   ست، ین  یجد   دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ  نیا  کهن یاست. توجه و درک 

و من پندار کمال    رمیگی نم  ی را جد  میهاحرف   رم،یگی نم  یاست، من خودم را جد   یشده جدگشوده   یاست. فضا 

. دیآی م   هات یب  نیاش با اهمه   هان یمسئول رفعش خودم هستم. ا  کنم،ی اقرار م   نم،یبی خودم را م   یرادها یندارم، ا

 درست است؟ 

.  د یشما نگران نباش  کشد،یترازو م   ی عنی. »موزون بوَد«  کشِدی خداوند آن را م  ی ذره افزون بشود، ترازو  کی ما    جهد

لحظه هست به. نه حواسش لحظهستیحواسش ن  ده،یخداوند هم رفته خواب  م، یکنی کار م  م،یکنی کار م   مییگوی ما م

 . میگذاری نم  یساز که به شما کمک کند، با سبب

کار    م،یمزاحم  یساز با سبب  ،یجسم  یاری. ما با هشمی اش ما او هست که رفته باشد، همه   ستین   یطورآن  اصلاً

 . میشنوی »لاٰتُبصِْرُون« را م هٔهر لحظه ما طعن  . میکنی م بی تخر م،ی خداوند را فلج کرد

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاٰتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذارد، ی نم  رت یغ   کی جمله حاضرست«، ل  شِی پ  مان،یحاضرم. »آن سل   جان یخب من ا  د؟ینیبی من را نم   چطور 

 بند و ساحرست«. »چشم 

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
 بند و ساحرست چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    شیکه او پ  گذاردی نم  یذهن جهل من   نی. ام یهست  های دگیخواب همان  یمرتب تو  م، یکنی م  ییگواده یمرتب ز  ما

 . می»لاٰتُبصِْرُون« را بشنو هٔ و طعن مین یباشد، ما او را نب 
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 کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
 خوش چون سمرقند و دمشق  یشَو تا

 ( ۳۲۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زِاشتباه  یچون جمع گرد یجَوجَو
 توان زد بر تو سِکّهٔ پادشاه  پس
 ( ۳۲۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذرّه و ذرّه  جوک ی  جوک ی:  جَوجَو
           
جسم    ی تو  کهی الَسَت درحال  هٔ تجرب  ه، یاول  یار ی هش  هٔتجرب  ی عنیعشق است    نیشدن با او، ا  یکی  ، ییبا فضاگشا  پس

 با خداوند اسمش عشق است. دنیاسمش عشق است. دوباره به وحدت رس  ییبا فضاگشا میهست

ام، با  پخش شده   یدگ یام، به هزارتا همان من به هزار جا پخش شده   یعنیاتصال به او اجزا،    ،ییگشابا فضا   پس

 کرد ی م   نیو تحس  دوزدی هم مبه   هان یا  زند،ی م   هیکه او بخ   گفتی . جمع کردم، داشت مکنمی را جمع م   هانیعشق ا

 . دوزدیهم م را به  نیکه ا یمهارتچه   ،یو چه عقل  دیزدن و  هیو بخ   هیو نخ بخ  شمیکه چه ابر

 اند. شاد آن زمان بوده  اریبس یاز شهرها  دیدانی خوش چون سمرقند و دمشق«، سمرقند و دمشق م  یشوَ »تا

  م، یآزاد بشو  ییبا شناسا  های دگیخب از همان  م،یاگر ما از اشتباه جمع بشو  زهیبه ر  زه یجوجو، ر یعنی  «ی جَو»جوَ 

دوباره شما را   نیو ا  زندی م  ه یور او بخ از آن   شود،ی آزاد م  های دگی که از همان  یار یهش  م، یآزاد بشو  م،یآزاد بشو

 عاشقان.  هٔخاناط ی با صنع در خ یار ی صورت هشبه  سازدی دارد م

آز  یذره صبر کنذره  اگر  هٔبه تو سک  شودی ها، پس مدر آن   یشد   یگذاره یکه سرما  های دگ یاز همان   یاد بشوو 

منطبق شد. دوباره به    یاری هش  یکه رو   یای ار یهش  دیاشما شده  یعنیچه؟    یعنیپادشاه را زد    هٔپادشاه را زد. سک 

. الآن هم  یار ی الآن هش  ،یجهان بود   ن یا  هکه قبل از آمدن ب  یشد  یاری هش  نی. هم ی خداوند زنده شد  تینهایب

  هٔ . سکیترازو هست   ،ی هست  نه یآ  ، یهم ناظر اطرافت هست  ، یاز جنس شاه هست   ، یهست  ی که از چه جنس  یناظر خودت

 . یکاملاً از جنس او شد ی عنیپادشاه زدن 

 است یاندر حوض اگر زندان آب
 است یکاَرکان   کندینَشْفَش م  باد

 ( ۸۷۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تا معدنش  بَرَدیم رَهانَد، یم
 بُردنش ین یاندک، تا نب اندک 
 ( ۸۸۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
 اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

 ( ۸۸۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
 ارکان، منظور عناصر اَربعَه )باد و آب و آتش و خاک( است. به: منسوب یارکان
           

 ن یدر حبسِ ا  م، یهست   های دگی در حبسِ همان  م،ی«. پس ما پخش شد»اندک اندک دزدد از حبسِ جهان   د یکن  توجه 

  وزد ی م   یطور که باد وقت است، اما باد، همان   یما در حوض ذهن زندان  یِار ی که آب هش  دیگوی . ممیجهان هست 

 باد بُرد.  ت؟آب کجا رف نی. اشودی دارد م  یکه آبِ حوض خال د ینیبی م واشیواشی

  ی زندگ   یرو ین  نیاست. ا  یارکان  نیکه ا  برَدی م  کندی جذب م   های دگ یآب را از همان  یزندگ  یرو ین  ،یی با فضاگشا  پس

که    د یتوجه کن  ی است، ولآن چهارتا رکن    دییمربوط به خداوند است. حالا ممکن است بگو  ی عنی است    یارکان

 است.  یبی غ زیچ  کی نیاست که ا نیمنظورش ا  جانیا

حوض    دینیبی م  یمدت  کی. پس از  بردی م  کندی جذب م  یدگ یرا از همان  یاریهش   کند،یپس باد جذب م   رَهانَد«،ی »م

  ماند ی نم یذهنمن  شود،یخشک م یذهنبشود حوضِ من  دهیکش های دگ یما از همان  یار یخشک شد. اگر تمام هش

 .گرید

ا  برََدی م   رَهانَد،ی »م هم  معدنش  معدنش«،  آن   ییکتای  یفضا   نیتا  از  »اندک است،  آمده.  نب   جا  تا   ی ن یاندک، 

 بُرد.  یبا ذهنت کِ ی بفهم یتوانی و شما نم  بردی م واشیواش ی«، برُدنش

  ی جور من چه   برد؟ی م  یجور . آقا، خانم چه میبفهم   میخواهی را م   زیچهمه   یسازاست که ما با سبب  نیهم  یبرا

است    ییکه عکس فضاگشا  یسازبا سبب   دیخواهی . شما مدیکن   ییفضاگشا  دیتوانی کنم؟ شما نم  ییفضاگشا

 . یز یچ  نیچن شودی نم د،یکن  ییفضاگشا

سؤال کردن    د، ینکن . سؤال  م یست یراه را بلد ن  ا ی  میدانی مثلاً ما نم  کنندی فکر م   د،یسؤال نکن  میگوی م  نیهم   یبرا

 .دیاز ذهن خارج بشو گذاردی و نم داردی شما را به ذهن مشغول م
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 گذارد ی که الآن گفت نم  تیتا خاصبه آن سه  د،یذهن را کمتر حرف بزن  دی خاموش کن  د، یکن   ییفضاگشا  اندکاندک

 از آن.  می کن ز یپره ،ییگواده یو ز یجهل و خوابناک   م،ین یخدا را بب 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکز،    زهایاز آوردن چ   زی پره  ، یساز از سبب   ز یاز چه؟ پره  ز ی. زُهد، پره«یخواهد که تو زاهد شَو   یهم   »حق 

 . یرسی م  یکنی فکر م ،ی به حضور برس یخواهی ذهن م یِ سازبا سبب  کهن یاز ا زیاز عجلهٔ ذهن، پره زیپره

  ی سؤال و جواب کردن ممکن است به شما راحت   دی. توجه کندیریو جواب بگ  دیندارد شما سؤال کن  یلزوم  اصلاً

جا که مقدور  . تا آن داردی ندارد، شما را در ذهن نگه م  دهیفا  یکردم، ول  دایبدهد در ذهن که آقا جواب سؤالم را پ

 . دیخاموش کن  د،یاست از ذهن خارج بشو

نم  »اندک  شما  تا«  م  دین یبب   دیتوانی اندک،  اگر  را.  م  د، ینیبی برُدنش  همبردی نم   کند، ی ذهنتان کار  لحظه    ن ی. 

ما هم که   برد،ی م  دزددی که آب را باد م  طورن یاز حبسِ جهان. هم   دزددی م  واشیواشیما را همچنان    یها جان 

را از حبس جهان    ی اریهش  ،یبادِ زندگ  م یکنی م  یی فضاگشا آزاد م   دزددی م  ی دگیهمان   یعن یما   کشد ی م   کند،ی و 

شد، چون شما    دهیکش  رونیب  های دگ یکه همهٔ وجود ما از همان   دینیبی م  دفعهک ی  یعن یبه معدن خودش.    بردی م

 ندارد.  دهیفا های دگ یکه عمل برحسب همان  دیدانی م

 د یبا  جان یدر ا  یارکان  نیبه ارکان است. عرض کردم ا  : منسوب یو جذب کردن. ارکان  دنی به خود کش  یعنی  نَشْف

  ن یاز ا  یکی  دیدانی است. و البته باد م  یفَکان و جزو زندگجزو قضا و کُنْ   یعنیاست    یکه جزو رکن زندگ   دییبگو

 چهارتا عنصر است. 

 است توق ف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندرآ  ا،یکند که ب قُنُق چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           
  ل ی . دلمیشوی متوقف م  یاست که هِ  نیمتوقف شد. اشِکال ما هم ا  شودی است، نم  یراه رفتن   نیکه ا  دیدانی م

 . میکنی است، کار را متوقف م یکاف گرید میدی رس م یکنی . ما فکر ممیکه متوقف بشو میدار
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به چادر من؟ اگر    ایب  دیالآن بگو  یدر ما نماند. چطور   یدگیهمان  چیکه ه   میکار کن   دیبا  قدرن یدانسته ا  حداقل

  ی . تا زمانکندی به ذهن. خداوند شما را متوقف نم   دیروی م   ی سازبا سبب   راستکیبه چادر من، شما    ا یب  دیبگو

 خواهد راند.   شینشده شما را پتمام  تیهای دگ یکه همان 

 ستیو صادق یبر عاشق  رتشیغ
 ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

 ( ۳۶۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارکش مانند اسب و الاغ و استر  وانِی: ستُور، حاُستور
           
 د یگوی دارد، م   رتیغ  ن یا  یعاشق است و صادق است خداوند رو   یهر کس   «، ستیو صادق   ی بر عاشق  رتش ی»غ

 . دی کار کن دیشما با

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیک ی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی
           

 هست:  یبعد تی. بمیرا خواند تیب نیا

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲بقره ) سورهٔ   ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِهْبِطُوا 
           

که به حضرت آدم گفته، به حوا گفته    ستین  یطورنی. اکندی هر لحظه کار م  د، ییای فرود ب  یعن یمِنْها«    »اِهْبِطُوا

 . ردیگیلحظه صورت م بهعمل لحظه  نینه! ا زها،یچ نیا دانمی نم

مرکزتان،    دیای ب  ی زیچ   ک ی  کهن یمحض ابه   د،یالآن وصل هست  د،یاو گشوده   دیاو گشوده  دیاشما فضا را گشوده   اگر

وصال    نی. ادی. تمام شد، قطع شددییای فرود ب  د،یسقوط کن  دیگوی به شما م   یعدم نباشد، زندگ  د،یایب  زیاگر چ

 . میبخوان دیالآن هم شا م،یرا بارها خواند اشه یاسمش »اهِْبِطُوا منِْها« است که آ نی. اشودی قطع م
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ايَ فلََا خَوفٌْ عَليَْهِمْ وَلَا همُْ يَحْ قُلْناَ»  زَنُونَ.« اهْبِطُوا مِنهَْا جمَِيعاً فَامَِّا يَاْتيَِنَّكمُْ منِ ِي هُدىً فَمنَْ تَبِعَ هُدَ

ها كه از راهنمايى من پيروى  پس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آن   د؛یی: همه از بهشت فرود آ»گفتيم

 شوند.« ى نخواهد بود و خود اندوهناک نمى كنند بيم 

 ( ۳۸ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

 به مرکزش،  اوردی را ب  یرا، فرمِ ذهن  یکه جسمِ ذهن یهر انسان یعن ی د«،یی: همه از بهشت فرود آ»گفتيم

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخِرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از کجا؟ از بهشت، بهشت کجا است؟ اتصال به    م،ییآی ما فرود م   دیآی صورت م  یوقت   کهن یا  یندامت؟ برا  چرا

 بهشت است. نیا د،یو تجربه کن دین یخودتان را از جنس خداوند بب  ارانهیخداوند. اگر شما هش 

  یی . حالا دوباره امتحان کن. اگر از جانب من راهنمادییا یفرود ب  دیگوی مرکزمان، م   می آوری جسم را م   د یگوی م  پس

 نخواهد بود.  یم یکنند ب یرویمن پ ییها که از راهنماآمد، بر آن  تانیبرا

  ی شعرها   د،یبه مولانا توجه کن  د،یکن   ییفضاگشا  دیتوانینه نم   ای.  دیآی ور ماز آن   یخبر  کی   د،یکن   ییفضاگشا  شما

نه لازم    د،یو متعهد باش   دیشما گوش کن   شودی شعرها حاصل م   نیکه از ا  ییهای یراهنما  نی. و اگر ادیاو را بخوان

 را.   یذهننه غم من  دیرا تجربه کن یذهناست ترس من 

. هر که بترسد و مغموم باشد،  دیندار   مان ی ا  دیگوی مولانا م  د، یکنی را تجربه م   ی ذهنو ترس من  یذهناگر غم من   و

حالا    د،یشما بفهم  میکنی م  یرا معن   هانیا  می ما دار  دیها! توجه کن  ترسمی نم  میگوی من م  کهن یندارد. نه ا  مانیا  نیا

 . دیبکن  یهر کار دیدانی خودتان م  گرید

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِهْبِطُوا 
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.  ی وصل باش  ،یذهن را خاموش کن   ،یو عدم نگه دار  یواقعاً متعهدانه مرکز را عدم کن  یعن یدل تمام نهادن    حالا،

  ن ی ا  د،یداشته باش  یذهن  یساز سبب   د،یداشته باش   یذهنمن   یوگو گفت   یو مقدار  دی دل را تمام اگر به او نسپار

 . ردیگی مطلب صورت نم

چرا؟    ، یهست  یخوب  یجا  دفعهن یذهن خاموش شد، ا  ،ی به خداوند، فضا را کاملاً باز کرد   «یدل تمام نهاد   »چو

به مرکز شما، شما    دیایبگر بشود  از ذهنتان مهم جلوه   ی ز یچ  کی   د،یشما اشتباه کن   کهنیمحض ابه  کهنیا  یبرا

  ی شاد   ن یا  د،ی داشت  سببی ب  یشاد   د،یغم داشت   هن  د،ی و نه ترس داشت  دیبود  یاری. چرا؟ اولاً هشدیفهمی فوراً م 

 . د ینفهم شودی نم د،یفهمی هم بخورد فوراً م شما اگر به ییهم بخورد، آرامش خدااگر به سببیب

هم    یکیحالا    م،یمختلف دار  یدردها   م،یدرد دار  ی. ذهن هِمیکنی م  یدر ذهن زندگ  کهن یا  یبرا  م،یفهمی ما نم   اگر

بشود،    اه یس   گریذره د  کیشد، حالا    اهی س  گ ید  گفتیرا م   لیندارد. آن تمث  یاد یما اثر ز  یرو   ز، یچچ یه  ش، یَرو

 دفعه ک یآتش،    یرو  یبگذار  کهن یمحض ابه   ،یمس  گید   زهنو  م،یدیکه تازه از بازار خر  یگیاما د  کند؟ی چه فرق م

 . دیشوی متوجه م دیآی غم م  هٔلک کهن یهم  د،یتازه. شما هم اگر وصل باش گی د شود،ی معلوم م شیهالکه

 د یگوی زاهد بشوم، به حرف خداوند که م خواهمی من م   دییگوی آن موقع م  د،یدار ی چ یق گریحالا د و

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خردورز   کردم،ی من شاهد بودم، من به جنس او زنده بودم، وصل بودم، شاد بودم، آرام بودم، صنع م  دییگوی م

م  ضایْبَ  دِی  کردم،ی م کُنْ   کرد،ی کار  و  م قضا  ت   کرد،ی فَکان کار  و  کَمان  خداست« داشت صورت    رانَْدازشَ ی»ما 

 تمام شد!   زدم،ی به صنع دست م کردمی من فضا را باز م گرفت،ی م

است،    ن یا  یچ یبه مرکز من! ق   ای ! نخواهمی ! نمخواهمینم   نم، یبی که الآن م  ی زیچ   نی هم  ن، یباعث شد؟ هم   چه

خداوند خودش درست    گر،ی د  کندی درست م   دیآی که حالا خودش م  دییبگو  دیتوانی ! شما نمارانهی . هشخواهمی نم

 . دیبخواه دی شما نبا د،یخواهی شما نم  ارانهیدرواقع دست شما است، هش  یچ یق  نینه. ا کند،ی م

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِهْبِطُوا 
           
را    نیکنار. درست است؟ ا  دیرا بگذار  نیشد و ا  نیباعث ا  یزیچ  چه   دیکه بفهم  شودی سقوط شما سبب م  پس

 . میهم که خواند

 یادلت را داده   جانیچون در ا  ،ی بفهم  یتوانی نم  یباش  یذهن من   هٔدر افسان   ،ی باش  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   جانیدر ا  اگر

گشوده نشده باشد و شما توکل    یاگر فضا به اندازهٔ کاف  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل هم    جان ی. اهای دگیبه همان 

کند، در    ت یرا اذ  مالحظه ش  ن یاتفاق ا  د،یکامل نداشته باش  ی رضا  د، یکامل نداشته باش   م یتسل  د، ینداشته باش 

که    یعن ی  «ی. »دل تمام نهاد شودی نم  دی باش  یساز امکان ندارد. اگر شما در سبب  نیباشد، ا  یمنف  جاناتیشما ه

 تمام. میاصطلاح توکل و تسلبه

 تمام  مِیجز که تسل ،توکّل ز ج
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

صد درصد به خداوند و    یعن ی از توکلِ تمام،    ری. غ میکنی صورت ابزار استفاده مما به  تی ب  نیچقدر از ا  د ینیبب

مقاومت ما صفر است و ما    ،یمقاومت   گونهچیبدون ه   دوشرط،یلحظه بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  یعن یتمام،    مِیتسل

 .شودی فضا خودش گشوده م  جهیدرنت م،یدانی لحظه را اصلاً مهم نم  نیاتفاق ا

ندارد،    یشما بستگ   یساز فضا گشوده بشود. گشوده شدن فضا به سبب   گذاردی لحظه نم  ن یبه اتفاق ا  مقاومت

فضا باز بشود. هرچه مقاومت شما    گذاردی نم  زهیمقاومت، ست   د؟ یکنی دارد. توجه م   ی به عدم مقاومت شما بستگ

 . پس دست شما است. شودی فضا باز م  شود،ی م  شتریب در شما ییبه فضاگشا لیم د،یآی م ترن ییپا

ذهن    یابیخوب است. ارز  ا یاوضاع بد است    دیگوی ذهن م  یعن یتمام«، »در غم و راحت«    مِیتوکلّ جز که تسل  ز»ج

مکر    ردیصورت بگ  یساز که با سبب  یز یتمام، هر چ  میاز توکل و تسل   ریذهن، غ   یابی نظر از ارز. صرف ستیمهم ن

 و دام است.

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           
من است. همهٔ   یگلو ریزنج  نیا نمیهرچه را بب نم،یتو را بب ینکنم که رو  ییلحظه اگر من فضاگشا ن یدر ا یعنی

 از خدا در مرکز من باطل است.  ر یغ زهایچ

  یی جز خدا باطل است«. اگر شما فضاگشا  زیهر چ  رایاست بر گردن. ز  یریجز تو زنج هر کس به   یرو   دنی»د

 . دیبه او برس دیتوانی باطل است، نم  دیبکن  یمرکز شما عدم نباشد، هر کار د،ینکن

 . نیاس یسورهٔ  م،ی را بارها خواند  هیهم آ نیا و

 جَعَلْناَ فِي اَعْناَقِهِمْ اَغلَْالًا فَهِيَ الَِى الاَْذْقَانِ فَهُمْ مُقمَْحُونَ.«   »اِنَّا

 آوردن نتوانند.«  كه سرهايشان به بالاست و پاييننهاديم، چنان ها ها غلُ هايشان تا زنخما بر گردن  »و

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 .کندی م  هیآ نیاشاره به ا د،یگوی را دارد م  نیا

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستکمالِ خود، دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           
که    ی. هر کسمی نیما نقص خودمان را بب   گذاردی و پندار کمال نم   ی سازمهم است. سبب   ارینقص خود بس  دنِید

بداند که    یاش نقص است. هر کسهر جنبه   یذهنمن . اصلاً  ندینقص خودش را بب  تواندی م   کندی فضا را باز م

از    گذارندی نم  هانیا  کهنیا  ی برا   کنند،ی م   هادار  رانندی او را م  هان یهست، درد دارد و ا  دهیدارد، همان  یذهنمن 

خودش، به کمال   را اگر بداند، در استکمال  هان یبکند، درست است؟ ا  ی سازذهن خارج بشود مجبور است سبب 

 . تازدی خودش دواسبه م  دنیرسان 

است    بیکلاً ع  یذهندارد و من   بیاست ع  دهیهمان   یهر کس  دن،یهمان  یعن ی  بیع  کنمی عرض م   ب،یاقرار به ع  و

حضور کار کند،    یِار ی با هش  دیبا  ی. هر کس د«ی»زِ  گفتیخودش قائم بشود، که امروز م   یرو   دیاصل ما که با  یبرا

 دارد.  بیع کندی اگر نم
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. کارگاه حق  شودی آدم کارگاه حق م   نیکند، ا  تینقص را بشناسد و واقعاً قبول کند، حس مسئول  نیا  یکس  هر

اقرار    یعن یبر«    یست ی»ن  «،یستیبر، گر تو ابله ن  ی ستی. »ن «ی ستیبر، گر تو ابله ن  یست یاست. درست است؟ »ن  یستین

 . یدار  بیکن که ع 

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  نهٔیآ
 ی ستیبر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز هَجْر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِهْبِطُوا 
           
 . میرا خواند تیب نیا

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن به: رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ
           
به حضور من، به وجود    کندی اضافه م  ورن یاز ا  ، یذهناز ذهن، از من  کندی کم م  کند،ی م   قیکه خداوند تفر  دیگوی م

  ران ی. من حکندی تر مدوباره بزرگ  سازدی را م  امیمن اصل  ورن یرا، از ا  یذهنمن   کندی تر ممن. پس کوچک   یاصل

و جمع    قیشما تفر  یعنی.  کندی کار م  یجوررا حدس بزنم چه  نیحرف بزنم و ا  توانمی با ذهنم نم  یعنیام،  شده

 . دیبفهم دیتوانی خداوند را نم

طرف خداوند    کند، ی که من را جمع م  ورن یاز ا  یعنی»به ثبت و محو«،    ران«،یاو شدم ح  قِیمع کردن و تفرج   »ز

ا  شوم،ی دارم به خدا زنده م   یصورت شاهد و ناظر و وجود خداوند من دارم به  . درست  شومی محو م  ورنی از 

رنگارنگ مانند  آدم مجنون هم بعض   خاطرِ  ی است؟  ها موقع   ی ها حالش خوب است، بعضموقع   یآدم مجنون. 

»ثبت و محو« را دارم حس   نی ام و امن هم مثل او شده   دیگوی . م ستیبه آدم مجنون ن  ی حالش بد است و اعتماد

 بفهمم.  خواهمی با ذهنم نم  ی ول کنم،ی م
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جمع    دهد،ی انجام م  یذهنرا در من  قی. تفرکندی م  ادهیما پ  یرا رو   یکه خداوند دارد چهار عمل اصل  میدیفهم  پس

 است.  یبا خِرد خودش چقدر عال زندی م هیبخ  دیگوی شدهٔ ما که حالا آن اصل ما را م گشوده  یرا در فضا 

  ن ی او هر لحظه در ا  شود،یما کوچک م   یذهناست که من   نیو آن ا  میدانی را فقط م  یز یچ  کیما    نیبنابرا  پس

اضافه    ی به من اصل  کندی کم م  یذهنو جمع است. درست است؟ از من   ق یکار است، هر لحظه درواقع مشغول تفر

و از سودا    دیدامن سودا را اضافه کن  دیخواه. شما اگر بدیگذاری کم کند چه؟ که نم   دی . حالا اگر شما نگذارکندی م

شما از    کند،ی بکند. نتواند، شما را دچار درد م   تواندی کار را نم  نیاو ا  صورتنیدرا  د، یبخواه  یو دامن درازْ زندگ 

 : ورنیا

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَند یم یمرگ  یِزنده سو نفسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را خداوند انجام    قیجمع و تفر  دیدهی به توهّم. درست است؟ پس اجازه م  دیروی خرّوب، شما م  دیشوی م  شما

  ور ن یو از ا  کندی م  یچ یرا دارد ق  ی زیو چه چ   دهدی را به شما نشان م   یزیکه چه چ   دیشوی بدهد و شما تماشاگر م 

دارد    دیدانی شما نم  د،یکنینم   یتراشلیدل   د،یکنی نم  یسازسبب   د،یزنی شما اصلاً حرف نم  کند،ی به شما اضافه م

. دهدی او صُنع انجام م  د،یستادیاو است. شما ا  رانَدازشی و ت  دیما کمان هست. شدیکنی فقط تماشا م  کند،ی چکار م

با ذهن    د،یی. اگر بگودییگوی هم نم   زیچچ یشما، ه   دینیبی جا م کارگاهِ حق است. صنع و صانع را با هم آن   نیا

 .شودی قطع م صورت ن یدرا د، ییگوی م

 هست:  هیآ ک یمربوط به  نیا

 وعَِنْدهَُ امُُّ الْکِتَابِ«  يشََاءُ وَيثُْبتُِاللَّـهُ ماَ  »يَمْحُو

 الکتاب نزد اوست.« كند و ام هر چه را بخواهد محو يا اثبات مى  »خدا

 ( ۳۹ هٔی(، آ۱۳سورهٔ رعد ) م،ی)قرآن کر

  د، یو فضا را باز کن  دیمربوط به انسان هست. شما اگر موافقت کن مییبگو  دیمربوط به انسان هست. با  نیا  البته

اظهار    یساز با سبب   دیشما نبا  یعن یاست.    شان یا  شیو تمام معلومات پ   دهدی محو و اثبات را در شما انجام م

 . درست است؟ شودی نم نیکمک کنم به خداوند«، ا یساز . »بگذار من با سبب دیمعلومات کن
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  ی سازپندار کمال ما با سبب   ،یذهنمن   هٔافسان  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ران«،یاو شدم ح  قِیجمع کردن و تفر  »ز

کار صورت نخواهد گرفت.    ن ی. اکندی جمع م  ی جورچه   کند، ی م  قیتفر  ی ذهناز من   یجور بفهمد که چه   خواهدی م

دارد عوض    ارهاک   نمیبی من م  یعنی  یرانی. ح ت وجودی انسان([)حقیق   ۱۰]شکل   دیدهی را ادامه م  یرانیشما تماشا کردن و ح 

هستم که قضا و    رانیتماشاگر هستم و ح   یطور ن ی . همکنمی نماستدلال کنم و    توانمی نم  امی ذهنو با من   شودی م

 .دهدی انجام م  ی جورفَکان کارش را چه کُن 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود ی م  ن یا  د،یاوریرا به مرکزتان ن   ی ذهن  زیچ   د، یدست نزن  یساز که شما به سبب   خواهدی خداوند م  نیبنابرا  پس

  ی زیچ   ک یبرحسب    یعن یداشت. غرض داشتن    دی به مرکزتان، غرض خواه  د یاوریرا ب  زهای. و اگر چزیپره  ای زهد  

هستم. »شاهد«    رانیکه من ح   گفتی م  نکه الآ  ی نی . شاهد بودن، همدنیبرحسب عدم د  ی عنی. غرض نداشتن  دنید

 .دیگوی نم  یزی تماشاگرِ تحولات است و چ

ذهن فعال شده ممکن است قطع    ی عنی  د،یو سؤال بکن  دی عجله کن  د، یشوی عوض م  دی دار  دیدید  دفعهک ی شما    اگر

  د یزاهد بشو  ی عنی  د،یریخودتان را بگ  ی وسط راه جلو  که ن یمگر ا  د، یه باش داشت   یحضور قو   کهن ی. مگر ادیبشو

 دوباره. 

آمد،    ش یو ارتباط قطع شد، »اِهْبِطُوا منِْها« پ  د یاوریسر درب  د، یحرف بزن  د یخواهی بالا م  د ییآی شما م  دیدید  اگر

صورت ابزار  به   اتیاب  نیاز ا  کنم ی . عرض مدیغرض را بگذار  د،یو شاهد بشو  دیدوباره زاهد بشو  دیبا  صورتنیدرا

 . دیاستفاده کن  دیتوانی م

 حق، دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فقط. شاه به شاهد، به ناظر نگاه    کندی شده که از جنس خودش است نگاه م گشوده  یفضا  نیخداوند به ا  پس

  یل یخداوند. خ  ی است برا  نیی سطح پا  ی لیما خ  یساز . سببکندی شما نگاه نم  یساز و سبب   ی ذهنبه من   کند،ی م

 حالا:   گرید م،یکنی م  یساز زشت است که ما سبب 



   Program 1007                                              ۱۰۰۷شمارۀ  برنامه 

 125صفحه: 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    ؟ ینیبی م  یذهنچرا با چشم من   ، ینی بب  گر یبا چشم د  یتوانی . تو که مدیآی طعنه م  م ینگری به شرح دل نم  ی وقت

که نگاه   یی منظر من، جا ؟ی کنی کار را نم نیچرا ا  ،ین یمن را بب  یدادم که فضا را باز کن ییتو من قدرت فضاگشا

  ، ی ها نگاه نکنغرض   قیاز طر  ،ی که تو زاهد بشو  خواهمی توست، من م   یشده، دل اصل گشوده   یآن فضا  کنمی م

پدر!«،   یدست توست. درست است؟ »بشِْنو ا  نی. ایمن نگاه کن  قیاز طر ،یشاهد بشو ،ی نگاه نکن های دگ یهمان 

 پدر!«.  یدستِ توست، بشِْنو ا به نی»ا

 معشوقه نِگَر یهَماره رو پس
 پدر!  یست، بِشْنو ادستِ تو به نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو اِخراجِ بهار  ینیب ،یشو یدِ
 نهار  لاجِیا ینیب ،ی گرد لیلَ

 ( ۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمستان یدِ
 : شب لیل
 گر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

 : روز نهار
           
  ست، یبهار ن  نیا  یذهنمن به من   ییشکوفا  نیکه ا  ییبگو  ی عنی  ، یمهم است. شما اگر زمستان بشو   یل یخ  تیب  نیا

  ی سالتان است، س  ستیب  د،ی شما. درست است که شما جوان هست  دیرا بدان  نیا  گرید  شودی زمستان است. م   نیا

بالا،    رودی دانشتان دارد م   ، دیشوی تر می قو  د،یشوی م  باتری ز  یاز نظر جسم   د،یشویشکوفا م   دیسالتان است دار

بهار   نیا  دیکنی فکر م  د،یشویم  ترع یوس  دیدار  یاز هر بُعد  د،یخانه دار  د،یازدواج کرد  دانمی نم  د،یسر کار رفت

 دفعهک ی زمستان است، زمستان شو،    ی ذهنبهار من   نی ا  دییشما بگو  ی . ولدیآی شما دارد م  ی است، بهار زندگ

  ی سازبا سبب   نم،یبی م  یجسم  یاریکه من با هش  یطورنیکه ا  ییاز شما خارج شد. اگر بگو  یکه بهار اصل  دینیبی م

خروج روز را از خودت    دفعهک ی  «، ی گرد  لی»لَ   ست،یروز ن  نیشب است، ا  نیا  کنم،ی افتخار م  نیبه ا  نم،یبی م

 . ینیبی م
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را زمستان بدان و    نیا  ،یدهی و تو پُزش را م  دیآی که به نظر بهار م  یزیچ   ن یکه ا  دیگوی که دارد م   دینیبی م  پس

  ، ی را بفهم  نیشب است. اگر ا  نیبفهم که ا  ،ی نیبی و م  یدانی را م  زیچهمه   یساز با سبب  یکنی فکر م   ینیبی م  کهنیا

 د؟ ی کنی کار را م نی. شما اگریست دیآمد هم روز آمد، شب ن  یکه هم بهار زندگ یفهمی م

 :دیگوی که م  هاتی بعد از آن ب یبعد تیب نیا

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی )مولو

:  لاجیشب. ا  یعنی  لیکردن. ل  رونیزمستان. اِخراج: ب  یعن ی  یهست. دِ   هیآ  کیبعد از آن است و مربوط به    تیب

چ  چ   یزیدرآوردنِ  ا  گرید  زِیاز  در  تو   جان یکه  ما  بهار  بدان  یدرواقع  را شب  اگر خودتان  و  است    د، یزمستان 

روز    گرید  د،یاگر شب را روز بدان  ی. ولآمد  رونیشب، روز ب  نیاز ا  دینیبی م  دفعهکی  د،یصورت ذهن شب بدانبه

  یی شما! و شکوفا  دیبه روز ندار  اجی پس احت  دیدانی را روز م   یذهنمن   نشی . بدیدانی وجود ندارد. شب را شما روز م

  گر ید  د،یدانی را بهار م  نیا  د،یدانی م   تیرا هم موفق  نیرا که خرّوب است، کنار بام است، سقوط است، ا  یذهنمن 

 . دیای است ب یکه بهار زندگ  گریبهار د ستیلازم ن

 : دیگوی هست، م یمهم  هٔیآ کی نیا و

 اللَّيلَْ فيِ النَّهَارِ وَيوُلجُِ النَّهَارَ فِي اللَّيلِْ وَانََّ اللَّـهَ سَميِعٌ بَصيِرٌ.« بِانََّ الـلَّهَ يُولِجُ  »ذلَٰكَِ

افزايد. و خدا شنوا  كاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى بدآن سبب است كه خدا از شب مى   »اين

 و بيناست.« 

 ( ۶۱ یهٔ(، آ۲۲حج ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  کاهد، ی است. از شب م  قیتفر  نیغزل ما، ا  ن یكاهد«، مربوط است به همبدآن سبب است كه خدا از شب مى   »اين

کار    نیو چهارساعته مشغول ا  ستیاست، ب  نی. اصلاً کارش ادیافزای م  یبه روز واقع   کاهد،ی م  یذهناز شب من 

شب که   نیکه ا  دیکنی اگر شما فکر م  یعنیافزايد«  كاهد و به شب مى . »و از روز مى م یرا گرفت  شیاست، ما جلو

. درست است؟ »و به  ستیروز ن   نیکه ا  کندی ثابت م  یعن ی  کاهد،ی روز م  نیروز است، از ا  نیاست ا  یدگ یهمان 

»و خدا    شه، یهم   دیافزای به آن م  د ینیبی و به شب که شما نم  کاهد ی از آن م  ، یاگر ذهن را روز بدان  د«، یافزای شب م

 . ناست«ی شنوا و ب
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 . دیفهمی خوب م گری که د  دیمطمئن باش دیبار بخوان نیهستند. شما چند مهم  اری بس تیب نیو ا هیآ نیا

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دای خاطرِ ش نِیثبت و محو، چو تلو به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن به: رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ
           

 است تختهٔ پُر خاک، او مهندسِ دل  دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رَقمَ : جمعِ رُقوم
           
. جمع شما  ستیچ  دیدیخداوند را فهم  قیالآن جمع و تفر  گریشما د  کند،ی م  قیکه جمع و تفر  تیب  نیبعد از ا  پس

. پس شما  دیرا دوست ندار   قیطرف ذهن دارد، که شما تفر  ق یبه تفر  ی بستگ  دیزنده بشو  یکه به زندگ   ورن یاز ا

. چرا؟ از  رمیگی تر بشود من جشن مکوچک   در»منِ« من هر چق  دییگوی شما م   یعن ی  د،ی را دوست داشته باش  قیتفر

 . شودی شب کم م

چه کم   یشب ما روز است، برا  ن یکه نه، ا  م ییگوی م  میشب ذهن را کم کند. ما دار  نی ا  خواهد ی اش مهمه   خداوند

خداوند آن    دهدی م   ییروشنا  جان یکه ا  یز ی. هر چمیدانیم   یمرادی و کم کردن از شب ذهن را ما ب  ن؟یاز ا  یکنی م

که ذهن نشان    ی زیمگر خودش. اگر از چ   می ریبگ  ییوشنار  دینبا  زیچچ ی. از ه میستیما متوجه ن   رد،یگی را از ما م 

 .دیآی راه سر ما م   نیبلاها از ا شتریو ب آوردی آن را بلا سرش م  م،یریبگ ییروشنا دهدی م

  ی جا   کی روز    دیگوی آوردن شب است، اضافه کردن به روز است. دارد به ما م   نییذهن است، پا  قیتفر  کارش

است    ی چه کس  یزمستان است. ول  یعن ی  نیاست، ا  یدِ  نی است، ا  گرید  یجا   کیشب است. بهار    نیاست، ا  گرید

  بدنش را   خواهدی شده م  دهی ن مثلاً فرض کن با بدنش هما  خواهدی اش مکه جوان است همه   یآدم  کی قبول کند!  

را نشان بدهد به همه.   شیهستم، اگر مرد است مثلاً هنرها  ینشان بدهد، من جوان هستم، خوشگل هستم، قو

 است. نی بهار من ا دیگوی قبول کند که زمستان است، م  یچطور 

.  نیا  ستیبهار ن   م، یبهار شد  های دگیبراساس همان  کهنی ا  یبرا   م؟یکنی م  یی خودنما  م، یدهی پُز م  قدرنیچرا ا  ما 

 دهمی پُز نم   یزیچ   چیه  یازامن زمستان هستم الآن، به  دیی . شما بگو«ی شو  ی: »دِدیگوی م  تیمهم است آن ب  یلیخ
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را    هان یا  یحت   دیوجود آمده، من باکه در من به   دهستن  یعیطب   یزها یچ   ک ی  هانیزمستان است. ا  نیوالسلام. ا

را که ذهنمان نشان    یز یکنار بام. هر چ  بردی من را م   هان یوگرنه ا  ضا«، ی بَ  د یَهم بگذارم تحت ادارهٔ خرِد کل، »

خواهد کرد. توجه    جادیا  یدرد خواهد کرد. گرفتار   جادیا  میدهی در مرکزمان براساس آن پُز م  میو گذاشت  دهدی م

 . ردیگی خداوند را م قی جمع و تفر  یجلو  د؟یکنی م

 است تختهٔ پُر خاک، او مهندسِ دل  دل
 و اَسما  قی حقا رُسوم و رُقوم و ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
           
است، پر از خاک   یدگ یتختهٔ پر از همان   کیدل ما    نیشد، ا  یطورن یاست تختهٔ پُر خاک«، حالا که ا  »دل   پس

و شروع م است  مهندس دل  و خداوند  د  کندی است  از طرف  و  ما  بر دل  نشان گذاشتن  و  رسم  همان    گریبه 

ما از    ست؟یچ  قتیدادن حق   شان ن  ق، یو اسما را به ما نشان بدهد. حقا  ق یالآن، حقا  گر ید  میکه زد  ییهاحرف 

  ی ذهن . الآن من میرا الآن صحبت کرد  قت یحق  یهااز جنبه   ی. بعض میاز جنس الَسَت هست  م، یهست   یجنس زندگ 

براساس    میپُز بده   میتوانیاست. ما نم   نیا  قتی زمستان است. حق  نیا  ن، یا  ستی. بهار نستیشب است، روز ن

»آن دَمِ خوش را کنارِ بام    ،یدگ یهمان   کیتو شادمان براساس    ید که ش  یکنار بام است. هر زمان  ها،ی دگ یهمان 

 دان«. 

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . خوانمی م تان یبرا جان یاز ا تی. و چند ب یو معان  قتیحق  یعنیو اَسما«  قی»حقا پس

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیی اگر خدا بخواهد بگو   د،یی شاءالله بگو : ان دیکن استثنا 
           
. و  دیعمل نکن  یساز با سبب د،یفضا را باز کن یعنی دییشاءالله بگو. اندییشاءالله بگوفرموده که ان نیهم یبرا

به    د،یکه زنده شدن به خداوند است وفادار بشو  مانتانیبه پ  دییای خدا خواست، شما ب  د،یاگر فضا را باز کرد

 . دیمنظورتان نائل بشو
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 دهم  یلیزمان دل را دگر مَ  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکز شما    هر ادهمی م  لیم  کیلحظه  و نشان گذاشتن،    ها ن ی. »رسوم«    ی ز یچ   کیهستند ها! رسم کردن 

شما    دیگوی . مدهدی را به ما نشان م  ابشیغ  بردی م  کند،ی م  تیآن ما را اذ  د؟یکنیبه مرکز ما، توجه م   آوردی م

 .میشوی آورد ما قطع م ی م ی زیچ  کی چقدر خوب است، وصل شدن چقدر خوب بود.   ابشیغ  دینیبی م

. دارد گذارمی و داغش را بر دلت م  دهمی به دل م  ی لیم  کی که هر لحظه    دیگوی نهم«، م   ی بر دل دگر داغ  نَفَس   »هر

و از    شودی م  یخال  ش یجا  م،ی باش  ار ی و اگر هش  ردیگی را از ما م  ن یا  گذارد،ی م   یز یچ  کی.  کندی دل ما کار م   ی رو

ما   یسازبا سبب   نی هم  یبرا  م،یکنی که فضا را باز م  مییگوی ما م  نی هم  ی. برامیشوی وصل م  د،یآی جا نور م آن

 که تی ب نی. و امی کنی محاسبه نم

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 . دیتمام داشته باش  میاست که توکل و تسل  نیست پس شما کارتان اا  یدیلحظه خداوند در کار جد هر

که واقعاً    دینیبی م  دفعهک ی   د،یرا بخوان  هاتیب  نیبرود بالا. ا  تانی ار ی هش  واشیواشی و    دیرا هم بخوان   هاتیب  نیا

 .دی شوی م  یشما، قو دیدانی را با هم م  زیچ  صدتایس ستیدو

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 شود، ی او خارج نم   تیمش  طهٔی از ح   زی چچیمشغول است و ه   دیدارد، هر لحظه به کار جد  دیصبح خداوند کار جد  هر

باشد.   دیکه او هر لحظه در کار جد  دیشما را درست کند، اگر بگذار  یزندگ  تواندی م ند،یبی شما را تماماً م  یعنی
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گرفتار    د، یفضا را ببند  د، یمقاومت کن  د،یباش  غول مش  یخاص   ی دائماً به فکرها  د، یبکن  یساز اگر شما سبب   یول

 شد.  دی غم و اندوه خواه

 . تانینخواندم برا گریمن د  د،یخوان یهست که شما خودتان م  هان یهم دنبال ا یگر ید اتیاب

 است تختهٔ پُر خاک، او مهندسِ دل  دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رَقمَ : جمعِ رُقوم
           

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. مگر  میما ضرب را دوست دار  یاست، ول  یج یتوهم است، گ  اشجه ینت  ،یز یچ  کیبه    کندی ما را ضرب م  یوقت

  کی است که    ن یهم  یبرا  م، یبشو  دهی همان  ی ادی ز  ی زهایبا چ   م یما دوست دار  م؟یرا دوست ندار   ی دگیما همان

 با هزار متر سودا. میدار یدامن

توجه    ی. ولمیرا دوست ندار  قیتفر  م،ی. ما جمع را دوست دارمیرا دوست ندار  میتقس  م،یضرب را دوست دار  ما

جمع کردن در    کهن یا  یبرا  د،یکار را نکن  نیو به ضرب، ا  دیکه شما که با ذهن به جمع عاشق هست   دیگوی م   دی کن

خوب است. ما چون    میتقس  برد،ی خوب است. ضرب کردن شما را به توهّم م  قیذهن به ضرر شما است، تفر

 . میشوی کم م  م یبکن می که تقس مییگوی م  میدار یجسم   یار یهش

  خوانم ی را م  هان یالآن من نشستم ا  شود؟ی شما حالتان بهتر نم  د،یخودتان را ابراز کنذره اگر    ک یعنوان  به  شما 

او    یذهنمن   یبرا  ی. ول شومی م  ادتری من دارم ز  شوم؟ ی کمتر دارم م  ا ی  شومی دارم م  تراد یمن ز  تان، یبرا اگر با 

برا  دیگوی م  ،یمشورت کن  م  یکه  برا؟ییگوی چه  ف  ی!  ا؟یکنی م   اشچه  برا  هان ی!  توجه    یرا  دار.  نگه  خودت 

 د؟ یکنی م

امتدادِ خدا،    د،یذرّه که شما هست  نیا  د،یکن  ییحالا، اگر شما واقعاً فضاگشا  کهی طوربه   دیکنی م  میشما تقس  هرچه

  کند، ی ضرب کوچک م   کند، یم   تینهایما را ب  میاست تقس  بی. عج تینهایب  شودی م   ت،ینهایبشود به ب  میاگر تقس

 . ایپخش کردن ذره در در  یعنی م یهمانش. تقس یعن ی. ضرب کندی م  یجعل  تِ یاز جنس هو
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از نظر خداوند و   دیگوی پخش بشود، ذره چه هست که حالا پخش بشود چه بشود؟! م ا یذره اگر در دییگوی م  شما 

حساب کتاب ما در   ی عنیانجام نشود،  شودی انجام بشود، نم د یجبر با  دیگوی حسابِ او که جبر است، در ضمن م

 انجام بشود. دیحساب او جبر است با  شود،ی ذهن انجام نم

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تبد  ما من   لیرا  افسانهٔ  من  ۹]شکل کرد    یذهنبه  م ذهنی([)افسانه  چرا  را ضرب کن   گرید  دیخواهی ، شما    د؟ یخودتان 

، افسانهٔ  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  اشجه یشد نت  نی. ادیبشو  تیهوهم   ی عنی به عددها؟    دیعنوان امتداد خدا ضرب کن به

 . درست است؟ )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل می فضا را باز کرد م یدیرا فهم  نی. اما الآن ما ایذهنمن 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبِ قابل

ارزش ندارد.    انش یکه اصلاً ب  ی نام ذهن، توهمّ و زمان مجازبهشد    یز یچ  کی  اشجهینت  م،یاگر ضرب کرد  یعنی

 جالب است:   یل یخ تیب نیا

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  اد ی که ز  میکنی عنوان امتداد خدا به اعداد، ما مثلاً خودمان را به عدد ضرب ماز ضربِ ما به اعداد، ما به   یعنی

. ما اگر از عدد جدا  میشویتر م کوچک   میکنی با عدد؟ هرچه به عدد ضرب م   میبشو  اد یز  یجور ما چه   م،یبشو

باز    د،یباز کن  د، یباز کن   د،یالآن فضا را باز کن   ا شم  یعنی .  میشوی م  تینهای ب  م،یجدا بشو  م،یو جدا بشو  میبشو

 چ یکه، ه  ی چ یدر آن ه  گرید  یز یچ  شودی باز م  ی . وقتتینها ی ب  شود؟ی . چقدر باز مشودی ذرّه دارد باز م  نیا  د، ی کن

هستم    دهیمن از جنس تو بودم، الآن هم که همان   ی خدا اول تو بود  یا   یعنی .ماندی نم  یکه ارزش ندارد، باق  یچ یه

وسط که   نیا ، یآخر هم تو هست  ،ی تو. پس اول تو هست شومی برود، دوباره م  نی»من« از ب  نی»من«، اگر ا  میگوی م
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م  تما   یول  م،یبه آن صحبت کناست که اصلاً ارزش ندارد که ما راجع   ی ز یچ  کی  نیمن، من، من، ا  میی گوی ما م

 ! میکنی صحبت م چی ه چِیه نیبه اعمرمان راجع 

  یی من چکار کردم، من از تو بهترم، من از همه بهترم، چه هنرها  نیبب   مییگوی ما م  م،یهست   چیه  مییگوی نم   ما

  دتان یاصلاً د  دیرا بخوان  هات یب  نیا  دیهنرها همه غولِ راه بودند. شما با  ن یا  دیگوی م  میرا نخواند  هانیدارم. ا

 عوض بشود. 

 حق را گو: برو  دینخواهد د ور
 گو: کور شو  یچشمِ شق نیچن نیا

 ( ۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

صحبت   نیبه ااش راجع ندارد همه   انیکه ارزش ب  یزیچ   م یو بخواه  میبمان  یباق  چی ه   چیه  نیدر ا  میبخواه  اگر

من پدر    ام،یمن مادر خوب  د،یاصحبت کرده   چیه   چِیاز ه  دیااش اگر شما در توهّم بودههمه   دیشما نگاه کن  م،ی کن

من برآورده نشده،    یازها یکردم، من برترم، ن   اکار را کردم، من آن کار ر  نیمن ا  دم،یمن زحمت کش  ام،ی خوب

  ان ی که ارزش ب چیه  چِ یبه هع راج م؟یکن ی صحبت م میبه چه دارنکردم، به من ظلم شده. راجع  انی من خودم را ب

 ما.  می امدی ن نیا یندارد. اصلاً برا

است، به    شیهاداستانش داستانِ ناله   نی. اکندی به داستان خودش صحبت مدارد راجع   یداستان   کی  یکس  هر

قطع   دیبا  یی جا  ک ی داستان    م،یستین   مانی ما داستان زندگ   م،یستیاست. اصلاً ما داستان ن  شیهای دگ یثمر نرس 

 .شودی قطع م چیه  چِ ی. هرجا داستان قطع بشود، همی بشود، ما از جنس خدا هست

 الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ وَهوَُ بِکلُِّ شَيءٍْ عَليِمٌ.«  »هُوَ

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى دانا است.« »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

  ی ساز . سبب میداریدست برنم  یسازاز سبب   نیهم  ی. برامیما هست   یاصل کار  مییگوی م   م،یاصلاً قبول ندار   ما

. اول خداست آخر  کندی ما را از عقل کل محروم م  کند،ی م   چیه   چِیما را ه   ی عقل جزو   کند، ی م  چیه  چِیما را ه

 است.  چیه چِی ه  نیا مییبگو میوبش داریاست که ب یسالگدوازده تا ده  یذهن وسط ما من  نیخداست ا

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 وگو ندارد.که اصلاً ارزش گفت  م یشد یزیما چ   م،یما کوچک شد  م،یما توهمّ شد خب

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت
           

 اش وگو درباره کرد که ارزش گفت   یزیبه چ  لیتو را نرساند، تبد  جاچیبه ه  آمد؟یکه خوشت م   یدیرا د  ضرب

  تینهای را به ب  یاقطره   ا،یبه در  کندی پخش م  یجور را چه   یاقطره   نیبب   ن،یاو را بب  م یتقس  ا یوجود ندارد. حالا ب 

  ی کند. ول   هیتوج   تواندی را نم  نیا  ،ی ذهنعقل من   ازاز عقل ما به دور است،    نی. اشودی م  تینهای ب  کندیپخش م

را بخش کند    گریالآن د اگر خواست شما  تقس  ایشما  نم   میعمل  انجام بدهد، شما    د، یترسی را در مورد شما 

  زها یبه چ   د یکن خودتان را ضرب  د یخواهی نم   د، یبه ضرب ندار  لی. م دیشوی م   ادتری شما ز  مش ی که از تقس  دیدانی م

ندارد که    ی ذرّه و امتداد خدا بزرگ هستم، من لزوم  عنوانمن به   د ییگوی . شما مدی بشو  بزرگ  زهایچ  قیاز طر

ما    ست؟یغلط ن  نیشما را ثابت کنند، ا  یبزرگ  دیخواه یم   ایدن  نیا  یزها یقرض کنم. شما از چ   زهایرا از چ  یبزرگ

 . گری. خب دمیکنی ارزش را از جهان قرض م

د  »چو من   «ید یضرب  افسانهٔ  ب ذهنی([من )افسانه    ۹]شکل درست کرد    یذهنکه  بب  میتقس  ای،  قطره   نیرا  با    یاکه  را 

 .می شد تینهای، ما ب)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  ای بخش کرد در در ی جورچه   ییفضاگشا

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُل  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . »کُل  میبری م  نیاست و همه را از ب  یفکر افزون   نیا  م،یاز او را بخواه  ریو اگر غ  میخواهی از خدا فقط خدا را م   ما

 . رودی م نیاز ب زمانیچهمه   یعنیکاستن« 

  ا، ی به در  کندی ما را بخش م  م،یخودش را بخواه . اگرمی مند به ضرب هست علاقه   م،یاز خدا بخواه   ری خدا اگر غ  از

 گفت:   م،یشوی موقع خودش نم چی. البته همیشوی اندازهٔ خودش م م،ی. اگر خودش را بخواهمیشوی م تینهایب

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جبر، جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت
 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
           
ما به حساب خداوند،    ی عنی جبر«    »به به زور، هم به حساب خودش.  خداوند تن    اتی اضی ر  ستمی س  یعن یهم 

ما از ضرب و جمع    د،یآی هم خوشمان نم میاز تقس  ، یذهندر من  دیآی خوشمان نم قی از تفر  کهن یا یبرا  م،یدهی نم

بلند.    یقبا   کیهزار مَن سودا،    شودی ، م ی. اگر در ذهن جمع کن شودی و هر دو به ضرر ما تمام م  د،یآی خوشمان م 

ندارم من را بِه کند،    زیچچی بِهْ سازد مرا«، ه  چ، یالَسَت عور است، »خود ندارم ه  م،یعور باش   د یکه ما با  ی حالت   در

 صد عَنا«.  نیحالم را خوب کند. »که ز وَهمِ دارم است ا

 بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           
داشته باشم حال من را خوب   توانمی را م  یز یچ  کنمی از آن وهمِ داشتن است، فکر م  کشمی که م   ییدردها  نیا

 . ستین یز یچ  نیکند. چن 

قرار    م یضرب را هم مقابل تقس  ق، یجا جمع را مقابل تفرقبول کنم، در آن   د یکه به زور با  اتی اضیر  یبه نوع   پس

 داده. درست است؟ 

من اضافه شدن در   گری. از طرف دقی. من جمع دوست دارم در ذهن، او تفرمیضرب دوست دارم او تقس  من

 . فهممی جهت او را نم 

 م یبگذار  دی. پس بامیاضافه بشو  نیبه ا  م،یکم بشو  نیاست از ا  نیجمع. منظور ما هم ا  مقابلِ  قیگفته تفر  پس

بفهمد.    تواندی را نم هابیعجا  نیرا بفهمد، ا  نیا  تواندیذهن را خاموش کن، فکر نم  دیگوی کارش را اجرا کند. م

 شد.واضح  گریکاملاً د وعبفهمد. موض تواندی را نم زهایچ  نیذهن ا یساز واقعاً سبب 
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 جبر، جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
           
افتاد و    میخواه   یساز ، دوباره به سببذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  میرا قطع نکن   یسازفکر نشکند و ما فکرِ سبب  اگر

  م ی فضا را باز کن  م، یذهن را خاموش کن  دی. پس ما بام یافتی انجام بشود، ما به درد م  تواندی نم  هابیعجا  نیا

  م ی باش  موشخودش را، حساب و جبر خودش را انجام بدهد و خا   اتی اضی تا خداوند ر  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 . میکن هیموضوع را توج  نیا  یسازکه با سبب  میو نخواه

 اول بود که گفت: تیب نیا پس

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
.  د یفضا بشو  نیوارد ا  ،ییبا فضاگشا  مان،ی با سل  د،یصحبت شما عمل رفتن را انجام بده  همه نیپس از ا  دوارم یام

جا هم روز است. و همان   دینیبی م   دیوارد بشو  کهن یعاشقان است، و هم  اطِیحجُرهٔ خ  نیشده همگشوده   یفضا 

  ک یو    دیهزار گَز سودا درست کرد  دیرفت   الَسَت عنوان  جا شما به در آن   د، یدار  یذهنمن   ک یکه    دیشوی متوجه م

 . دیکنی کار را نم نیا گری د د،ی خواهی م  یزندگ ای از دن د یهست یخودتان زندگ کهی و درحال دیدیپوش  یتَوهم ی قبا

       بخش چهارم انی پا      


